
香 港 嘉 諾 撒 學 校
Canossa School (Hong Kong)

電話：25610115  傳真：25627840  地址：香港鰂魚涌海澤街8號  電郵：canossahk@gmail.com

校長的話

訊校

    今年聖誕節，我有機會與修會聯會的校長及老師一起前往一個一直以來我十

分嚮往的地方──耶路撒冷。耶路撒冷是耶穌出生、生活、死亡及復活的地方。

雖然耶路撒冷經歷了歲月及戰爭的洗禮，一些原址已遭到破壞，但主耶穌降生、傳

教、受苦、光榮復活的痕跡仍是俯拾皆是。

    孩子們知道我到過耶路撒冷都十分好奇，在小息時，常常走到我身旁問我在聖地的經歷

和見聞。

    在聖地，我們到過耶穌出生的地方    聖誕大殿，又在平安夜到位於大殿不遠處的牧童村的山洞參與子夜彌撒。那夜的氣溫只有攝

氏6-7度，加上下大雨，而我穿的球鞋又滲水，在等候進入山洞時真的十分狼狽，但這不舒適的感覺很快便被子夜彌撒帶來的平安及喜樂

淹蓋了。

    聖墓大殿是主耶穌背十字架、捨身、復活的地方。平日頗貪睡的我，每天清早五時便起床摸黑到聖墓大殿，在耶穌

被釘的地方祈禱，默想祂為我們所受的痛苦。在我們離開聖城的一天，當我在墓室小堂外排隊希望進內祈禱時，有一

位神父邀請我們一起進入墓室參與彌撒。能在耶穌被埋葬及復活的地方領受聖體，我們當然一口答應！後來我們才

知道，因為神父預約了在那裏開彌撒，而他又主動邀請我們，我們才有機會參與呢！

    我也在約旦河重宣信仰及在嘉納重宣婚約，即使已領洗、結婚多年，心中的喜樂、激動仍不減當年。

    能往聖地朝聖是上主的恩寵。我每到一座聖堂，都為我所記掛的人    家人、老師、學生及他們的家庭祈禱。在離開當天，我

心中默默許願，但願將來可再有機會踏足聖城。

    本年度是學校自2015-16至2017-18發展周期的最後一年。本周期，學校的關注事項是：

(1) 優化教學；

(2) 培養學生的自學習慣及；

(3) 培養學生具會祖嘉諾撒人素質的精神    尊重。

    在優化教學方面，教師藉教學行動研究，透過前測、前訪找出學生學習的難點，然後設計出具針對性的教學方法，協助學生解

構難點。在完成教學後，老師再以後測檢視學生是否已掌握相關的知識及技能，並再研究如何進一步完善教學方法，以達致最理想

的效果。在老師的教學交流分享會中，喜見行動研究能有效幫助學生學習及促進教師們的專業交流。

    在培養自學習慣方面，老師在學期初教授各級學生自學技巧，並提供機會讓學生在課堂中實踐。老師又以翻轉課堂，引發學生對課

題的興趣，誘發他們主動探究知識的慾望。學校期望學生們透過理論與實踐，能養成終生學習的技巧及態度。

    而學校本年度的德育主題是尊重，透過全校性的課程及活動，學生學習尊重自己、尊重別人、尊重造物主。本年

度的校本輔導活動是「長幼樂融融」。為了達到跨代共融，並讓高年級學生有機會為長者及低小學生服務，又使

祖孫間的關係更親密，學校邀請學生的祖父母或外祖父母到校參與本活動。「長幼樂融融」是一個讓學生有機會

身體力行的活動。高年級的學生充當活動的小主人，負責統籌及執行活動當天的服務工作。在學生的反思中，

很欣慰看到他們能更瞭解長者及年幼孩子的需要，並能在活動中體會到服務的喜樂。

    學校本周期計劃能順利完成，實有賴老師們的努力及家長們的支持。在下一周

期，學校會繼續努力提升教學的成效及培育學生有良好的品格及

態度。

方校長
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英文科小四校本寫作課程

    中文科繼去年於三年級設計了記敘文（記
事）讀寫結合課程，今年老師進一步於四年級發
展記敘文（記人）課程。整個課程設計共有三個單元，循序漸進地
把記人文章中的外貌描寫、行動描寫、語言描寫及多角度描寫等元
素滲入各單元中，讓學生透過讀寫結合和螺旋式的學習，提升寫作
記敘文（記人）的能力。

    為了讓學生對中華文化有更多的了解，本校中
文科把二零一八年七月四日定為中國文化日。本年
的中華文化日以「孝」為主題，學生透過不同的活

動，包括：閱讀「二十四孝」的故
事、背誦「孝」的名語佳句、「以
墨顯孝心」、「齊來表孝心」、中華文化攤位活動
等，認識中華文化傳統之一    「孝」。當天的活
動氣氛熱鬧，同學們都表現積極。期望這次活動能
提醒學生尊敬及孝順父母。

4A田凱晴
    今年我在記敘文（記人）單元中學會了運用一事寫人法和多事
寫人法來寫人物的生活點滴，以突出人物的性格。我明白到原來適
當地加插語言描寫和外貌描寫，能夠立體地描繪人物。通過閱讀一
些寫人的文章和課堂種種練筆活動，使我的作文技巧提升了不少。
現在我明白到要寫一篇令人欣賞、內容充實而又有條理的文章，是
要透過閱讀、仔細觀察、充足的準備才可。感謝老師給我鍛鍊寫作
的機會，還把我的文章張貼在作文柱上給同學欣賞呢！

4B陳奕圖
    今年中文科老師教我們如何描寫人物，對於這個課題，我感到很
興奮！因為對我來說，這是一個嶄新的概念。我學懂了如何描寫人物
的性格、外貌和語言。部分學習內容富挑戰性，例如一事寫人法和多
事寫人法看似容易，但要靈活運用並寫出一篇好文章絕非易事。我感
謝老師教我記人的技巧，我期望自己的寫作能力漸趨完美。

優化教學  提升學教成效

中文科小四寫作課程 

中文科－中華文化日

數學科電子學習

中文科─記敘文（記人）讀寫結合課程

學生心聲

    為了提升學生學習數學的興趣，增添師生在課堂間的互動，本
校在五、六年級推動電子學習，讓學生在課堂上多運用平板電腦進
行學習。由於電子學習的平台能提供即時回饋的功能，因此能有助
老師跟進學生學習進度，促進學與教的效能。在數學活動方面，學
生參加數學遊蹤比賽時，也運用了平板電腦掃描二維碼，瀏覽問
題，然後作出解答，從中體會數學知識與生活是互相緊扣的。

Introduction:
    Our school has adopted School-based Support Service 
for Primary Schools to develop a school-based writing 
curriculum for Primary Four students this academic year. 
The curriculum is an extension of the Key-Stage-One 
English curriculum. An EDB curriculum advisor with substantial 
expertise and experience in curriculum planning has provided 
continual in-house support during the process of formulating 
the curriculum framework. Primary Four English teachers and 
Native English Teachers have produced systematic resources 
packages covering six module plans and corresponding learning 
tasks or activities for the class level. The key components (e.g. 
skills descriptors, text types, etc.) in the modules are scaffolded 
according to the level of difficulty. The scheme has enhanced 
both teachers’ confidence in tailoring a school-based curriculum 
and students’ reading and writing skills. 

4A Mira Tin Hoi Ching
    In the past, English writing was a difficult task for me. 
I had no idea how to get started. Canossa School-Based 
English Writing Curriculum guides me step-by-step with a 
useful mind map. It helps me to structure my writing and make 
it clear. In particular, the elements of 5W1H (Who, When, 
Where, Why, What and How) make my writing tasks much 
easier. English writing is no longer a difficult task and I have 
benefited a lot from the techniques I have learned.

4B Holton Lai Ho Tung
    Writing lessons in Primary 4 were challenging! Our 
teacher prepared a number of writing guides for us. During 
the lessons, she analyzed the samples in the guides and then 
discussed the writing skills with us. She also taught us how to 
plan the contents of our writing by using mind maps or charts. 
With these guides, I can now write better than before. They 
have helped me a lot!

4C Alissa Lau Hui Yan
    In my English class, I have learnt many writing models. 
The one I like most is ‘Hamburger Writing’: the name almost 
makes me drool at the mouth! This model uses different parts 
of the burger to help us express ideas in layers. The burger's 
top and bottom bun represent the introduction and the 
conclusion respectively while the fillings are the body of the 
writing. Following this method, the writing has more adjectives 
and details, and the content becomes more interesting too. I 
like this model because it helps me understand how to give 
my writing a clear structure.

Effectiveness:
    Most of the students are able to write the selected text 
types according to the writing models introduced. Their 
writings show analytical thoughts and the ideas are organized 
systematically. Moreover, students make use of the  5W1H 
questions to brainstorm some fantastic details for their works. 
Elaboration is given by using colourful words and phrases. 
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常識科 STEM        
    本校常識科除課程中的科學實驗及探究元素外，亦舉行了主題活動，期望透過不同的活動，提升學生的探究能力和興

趣，也讓他們明白科學與科技跟日常生活是息息相關的。

    本年度3月學校舉行了STEM活動日，當天先由學
生在早會上介紹活動的主題：「水的表面張力」，然
後全校學生在午膳時收看校園電視台節目    「肥皂

船」。節目中，學生講解「肥皂船」的製作方
法。當天的兩個小息和午息，學生到操場製
作「肥皂船」，然後在水池測試船隻可否向前行，再
思考當中的原理。學生的反應熱烈，特別喜歡到水池
放船。這個活動能提升學生對科學的興趣，而且製作
容易，學生能輕易掌握，很有成功感。

STEM活動日「肥皂船」(22-3-2018)

    學生在當天的兩個小息和午息到操
場觀看高年級同學進行與「水的特性」
相關的實驗。高年級同學一邊做實驗，
一邊進行講解，表現積極，低年級同學
都對實驗很感興趣。

實驗現場(19-4-2018)

    學生在課堂上進行了三個活動。第一，他們
利用大氣球探索空氣的重量；第二，老師與他們
探討長形氣球快速充氣的方法；第三，他們利用
吹氣機，操控飄浮在空中的馬戲球，研究如何在
傾斜的吹風口，仍使球不會掉落下來。透過這些
實驗活動，學生可以享受做實驗的樂趣，也可以
進一步體驗空氣相關的性質。

一年級課題：驚奇的空氣實驗

    學生在課堂上利用靜電的力量使東西轉
動，並讓水龍頭流下的水呈現彎曲。此外，學
生動手實際測試靜電具有牽引物品的力量。這
些活動是為了讓學生發現並瞭解靜電也是一種
電力，具吸引東西的力量，也可造成排斥力，
它的力量是出人意表的強大。

五年級課題：奇妙的靜電

    六月三十日早上，一個三米長，一米
高的天藍色大型吹氣水池，觸目地敞在英
語室門外的空地上，吸引了所有走過的同
學的目光，這個就是水底機械人的活動場
地。二十位三至五年級同學興高采烈地參加
了這次前所未有的特別「任務」，製作一羣

能在水底追逐大戰的遙控水底機械人。這項任務殊不簡單，除了
要懂得浮力和推進器的理論外，還要運用電烙鐵、手鋸、鐵鉗和
螺絲刀等學生甚少接觸的工具，把一堆堆零碎的部件砌合起來，
焊接多條電線。五年級同學的任務更有挑戰性，他們要把一條條
的水管鋸開，根據圖解拼砌成形，再噴上自己喜愛的樣式，最後
裝上推進器才大功告成。
    六小時的工作坊很快便過去，同學們都不覺疲累，還大呼「這
麼快便完了！還可以繼續嗎？」。在這次活動裏，同學不單學到多
種製作的技巧，更重要的是學到永不放棄的精神，使自己的製作品
精益求精。

水底機械人工作坊

資訊 Coding
    踏入數碼年代，在STEAM的新教學模式
下，學校推動學生善用電子學習，訓練學生
的運算思維能力。自2013-2014年度開始，
學校於高年級引入編程課程，2016-2017年度更開始全面在各級推
行。一年級的實體編程Midbot、二至四年級的Scratch、五年級的
mBot，以及六年級的App Inventor，均充份讓學生體會編程學習的
樂趣。學校期望透過循序漸進的課程，培養學生邏輯思考及解難能
力，促進學生自主學習，讓孩子為未來作好裝備。

    教育的目標不單是為使學生能獲得知識，更重要的是培養學生成為熱忱的
學習者，終身受用。「自主學習」教學模式，着重提升學生的學習動機和學習
行為，並培育他們認知的策略，讓學生由被動的接收者轉化為積極的學習者。
    2015年，本校由小一開始推行「自主學習」教學模式，培養學生良好的學
習習慣及態度，使其能掌握不同的學習策略，提升學習動機，漸漸成為學習
的主導者。
    在自主學習的課堂中，學生有明確的學習目標，教師提供大量機
會讓他們在課堂上多說、多做、多思考。教師將協作學習、電子學
習、翻轉課堂等學習模式引進自主學習，豐富學生的學習經歷。
    觀察所見，學生在課堂前已展開探究學習的歷程，在課堂中
與同學分享預習自學及小組共學的成果。他們互相砥礪和積極互
賴，更能主動積極，愉快地投入學習。

培養學生自學習慣

    為了進一步提高學生在電腦編程的能力及興趣，校方
參與了城市大學推動的「一小時編程」(Hour of Code)活動。
    這項活動旨在讓不同的人士接觸編程，做到播種的效
果。校方分別在五月及六月安排了四場「一小時編程」親子活動，
讓學生來當導師，教導由幼稚園K2至小二的學生和家長，用簡單
的方法編寫迷宮遊戲程式。為了這次活動，資訊科老師特別培訓了
十多位小導師，由他們親自上場教學，一方面可以提升他們編程的
興趣和技能，更重要的是可以讓他們有機會在群眾面前展現自己的
才能，提高他們的自信心。

    活動後，家長都大讚小導師表現優
秀，小助手也盡責友善。這次活動令學生
們上了寶貴的一課，這是他們在平日課堂
中無法獲得的寶貴經驗。希望他們日後能
為自己編寫一個獨有的人生程式。

HOUR OF CODE
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培養學生具嘉諾撒會祖精神    尊重

    為配合本年德育主題「尊重」，學校舉行了三次「長幼樂融融」活動，邀請學生的祖父母或外祖父母等到校，透過表演、遊戲或小手
工製作等，讓高年級的學生服務長輩，也讓初小的學生和自己的長輩更融洽相處，實踐跨代共融，增加彼此的溝通和了解。
    每次活動前，學生都於生活教育課時段先認識長者的需要，以及與長者溝通的技巧。高年級學生更花時間籌備班本活動，商討如何服
務到校的長者。老師每次活動均按學生的能力，在籌備過程中作出合適的指導。
    每次「長幼樂融融」活動，學校都邀得耆康會到校為長者安排體操示範和話劇表演，長者在低年級學生陪伴下欣賞節目，之後再到各
課室及特別室參與由高年級學生安排的活動。低年級學生和長者們都為可以在校園內一起活動而感到雀躍。高年級學生都在自己的崗位上
盡心盡力，縱然面對服務帶來的種種挑戰，仍然努力克服，積極完成。
    活動帶來一幕幕溫馨的畫面，長者們都喜歡參與學校安排的各個項目。「長幼樂融融」得以順利完成，全賴一班家長義工協助接待及
攝影等工作，他們親身見證這個活動，都認同活動可以加強學生對長者的關懷，培養出尊重長輩的態度。

校本輔導活動－尊重

家長心聲

學生心聲

1D 陳焌匡家長
    我於2018年3月2日參與學校的「長幼樂融融」活動，並擔
任義務攝影工作。當天能看到我的母親伴着我的兒子一同出現在
學校活動，就像見到當年小時候母親陪伴自己回到學校的情況，
很是回味！
    另一方面，利用自己在攝影上的興趣，能一次過拍到長幼們
「頭碰頭」、「面貼面」、「手牽手」、「坐膝頭」的有趣畫
面，真感到溫暖，十分難得。
    活動過後，問及焌匡有甚麼感覺，他很高興地說：「能給祖
母介紹自己在學校的生活和環境，感到很開心。希望有機會能再
和祖母一起參與學校的活動。」

5A呂卓澔
    我在「長幼樂融融」活動中負責司儀的工作，我感到既驚喜
交雜，又難以忘懷，因為這是我第一次面對羣眾演說，所以我事
前感到很緊張。雖然這樣，能被老師選中擔任此重要的職位，我
也感到很開心。在活動中我學會了怎樣與長者、小孩相處，也學
會怎樣和他們溝通，實在難以忘記，而且獲益良多。
    我以後會積極參與不同的義務工作，累積更多服務別人的
經驗。

3E 司寶傑家長
    今年的一月五日，我參加了學校
舉辦的「長幼樂融融」活動，我覺得
這項活動很有意義，可以讓一衆爺爺、
嫲嫲、公公、婆婆到學校和孫兒共聚一
堂，一同欣賞話劇和玩遊戲，而那個話
劇也帶出了信守承諾和責任感的正面信
息。同時，我也很感激那羣積極參與話
劇表演的長者們。 通過這次活動，讓
我更深入地認識到學校除了注重學生的
學業外，更重視他們的品德培育。

6F陳睿忻
    在本年度「長幼樂融融」活動中，我很幸運能為2F班同學
的長者服務，更加榮幸能當活動中的司儀。活動是這樣的……
    在活動前，同學幫忙裝飾2F課室，而我和其他司儀要準備
開場白，我們都努力綵排呢！
    活動正式開始，當長者進來課室時，我們立即奉上茶和小
食。我們流暢地介紹活動安排，長者們給了我們熱烈的掌聲，令
我感到很溫暖。我亦教導長者做手工，他們都做得很成功，我覺
得他們很聰明呢！
    透過這次的活動，我明白到在日常生活中要多關心長者和體
諒他們的需要，不要冷淡對待他們。

長幼樂融融

長幼樂融融

長幼樂融融

長幼樂融融

長幼樂融融P1+P5

長幼樂融融P3+P4

長幼樂融融P2+P6
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服務學習
大哥哥大姐姐

風紀培訓

小領袖

賣旗

    學校透過「一人一職」從小培養學
生服務精神，使他們明白承擔責任和體
會互相尊敬，而「小領袖訓練」就是透
過小組活動及遊戲，讓學生培養溝通和
合作能力，提升領袖潛能。
    另外，班外服務隊伍亦非常龐大，包括：風紀、車長、英語
大使、英文小老師、資訊小先鋒、環保大使、運動小先鋒、閱
讀小天使、嘉FUN角大使、基督小先鋒、普通話大使、時事小記
者、默書樂大使和遊戲大使。

義工探訪

一三五年級賣旗日

二四六年級賣旗日
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「社區創客」社區藝術活動

小一滿月禮

小二飛翔教室

小五藝術家到校

學校活動

小一適應課程

小五黃昏營

小一小二講故事比賽
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小五歷奇營

中小學陶藝交流

小六教育營

水運會

生日會及聖誕聯歡會

成長的天空
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爸媽說故事

級會 參觀活動

一年級參觀香港動植物公園

四年級參觀太古坊藝術廊

二年級參觀消防局

五年級參觀科學館 六年級參觀太空館

四年級參觀歷史博物館

肥皂船活動

P4 P5 P6

與嘉諾撒書院合作舉辦英文講故事

班呼
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陸運會

跨科學習日

華服日

藝墟  中秋節

學校旅行

藝墟  母親節心意棒
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才藝滙演  
sing and dance

小司儀

中國功夫

中學樂隊

木笛合奏

花式跳繩

皮影戲 合唱團 低年級中國舞

低年級西方舞

古箏表演

中學笛子獨奏
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高年級中國舞

笛子演奏

英語話劇

高年級西方舞

普通話集誦

第一場謝幕

第二場謝幕

粵語集誦

樂隊

粵劇
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靈性培育

6A 施鰻芝
    在這次的跨科活動周中，我參加了台灣生態保育交流
團，度過了一個充實而快樂的學習旅程。
    第一天，我們去了北投垃圾焚化廠和圖書館。那裏不但有
溫泉，還有一些環保建築，環境十分優美。此外，台灣處理垃
圾的方式非常環保，可以做到零廢氣。
    第二天，我們去了桃園南門國小進行參訪。那裏綠樹成
蔭，生機盎然。校長、老師們和藹可親，同學們也很友善。
在那裏，我們體驗了生動有趣的電腦課，參觀了不同的環保
設備，我還跟當地的學生做了好朋友呢! 
    開心學習之際，我們還遊覽了野柳地質公園、羊世界牧
場等地方，而我最喜歡的地方是西門町，那裏有各式各樣、
種類繁多的美食及物品，令人垂涎欲滴，目不暇給。 
    經過四天的交流活動，我對環保以及當地的風土人情有
了更多的認識，也體驗到大自然的美麗，從中受益匪淺。因
此，我要感謝學校給我這麼可貴的遊學機會，也同時感謝老
師和導遊悉心教導和照顧，謝謝您們令我有一個開心而難忘
的學習旅程！

6C 林雨齊
    相信每一個人在小學生涯中都有一個最寶貴，最難忘的
經歷吧！我也不例外，在六年的生活裡，令我印象最深刻的
便是小六的台灣境外交流了。
    在整個「四日三夜」的行程裡，我們參觀了很多地方，例
如：北投垃圾焚化廠、考察慈濟環保站等。在這些地方，我們
學會了不少關於環保的知識。我們甚至親身體驗了如何將廢物
分類，令大家都獲益良多。還有一個不得不提的地方，我們參
觀了台灣桃園南門國小，在那裡，我們學會了如何在校園裡實
踐環保。許多新奇的小玩意也使我們大開眼界呢！
    除了學習外，我們還去了台北的一些著名景點，例
如：野柳地質公園，我們看到了神奇又獨特的「女王
頭」。我們也去了陽明山國家公園，在這個地方，我們看
見了壯觀的溫泉。另外，到了台灣，怎可以不去看一看設
計新穎雄偉的101大廈呢？大家都迫不及待地和它合照。
最後，我們去了西門町和誠品書店購物，那裡的商品琳瑯
滿目，令人目不暇接。
    這次的境外交流不但令我明白了環保的重要性，還使我
充分感受到當地的風土人情。我希望以後能有機會再去別的
地方交流探訪！

6D 鍾葆淇
    在這六年小學生涯中的最後一次跨科活動周，我經歷了
一次難忘的境外交流－台灣生態保育境外交流。
    在第一天，全級三十六位同學都興致勃勃地趕往機場，
展開新的旅程。到達目的地後，我們首先到了環境清幽的北
投圖書館。參觀了一會兒，便出發到焚化廠去。沿途看見了
很多環保建築呢！最後還到了我最期待的逛西門町。這天我
學會了處理垃圾的方法，也更加體驗到台灣的清新空氣，而
又品嚐到美味的食物。
    接着的第二天，我們到了台灣桃園南門國小參訪，觀賞
了不同的環保設計及上了一些課堂，台灣的同學們也很友善
呢！ 我們也到了淡水河濕地紅樹林公園和陽明山國家公園去
欣賞美麗的風景！這天的行程真充實，我要作台灣人的環保
意識為榜樣，盡力保護大自然！
    第三天，我們到了慈濟環保回收站去親身嘗試廢物分類
工作。再到野柳地質公園 去觀賞聞名已久的女王頭及其他自
然石塊。 然後我們來到101大廈 ，我從大樓中望下去，有點
害怕呢！ 第三天的最後一個行程就是台北社區環保分類及資
源回收考察活動。 劉隊長親自向我們解釋怎樣回收廚餘及其
他東西。 我認識到很多關於回收的知識及見識到「女王頭」
及101大廈！
    最後一天的節目， 就是到羊世界牧場 欣賞不同的動
物，例如：羊駝、野豬等。 我們還能輪流替山羊揸奶呢！ 
直到下午我們才從帶給我們很多美好回憶的台灣回到香港。
動物吃東西的樣子真是可愛啊！
    這次的台灣境外交流讓我學到了很多環保知識，我也要
效法台灣人，更加努力地在日常生活中做到環保，為地球出
一分力！

6E 張匯熙
    我覺得很感恩，能有幸參加這次六年級的境外交
流-台灣遊學之旅。這次交流的主題是以環保為主，我
們到了台灣桃園市的南門國民小學，和當地的小學生
作交流，他們介紹了學校的環保設備和環保知識，讓
我們大開眼界，也讓我們品嘗有機車厘茄，真的香甜
可口，又跟我們玩一些環保活動。這次交流能令我們
對台灣的環保加深認識。
    除了學到環保知識，我們也到了台灣的名勝參觀
遊覽，如地熱谷，西門町，北投圖書館，陽明山國家
公園，淡水河濕地紅樹林，野柳，台北101，羊世界牧
埸等地方，真讓我們增廣見聞，樂而忘返。
    我覺得這次台灣之旅，令我獲益良多，我明白到
台灣人對環保的重視，而香港就不重視環保。台灣認
為垃圾分類是非常重要，每次都必須把垃分門別類才
進行處理。並且台灣有很多回收箱而不多垃圾桶，所
以人們會把可回收的垃圾放進回收箱，可是香港到處
都有垃圾桶，但很少回收箱，令人們把可回收垃圾也
放進垃圾桶，大大增加了香港的垃圾量。香港的堆填
區接近飽和，所以香港進行環保的工作實在是事不宜
遲，我建議香港政府應該教導巿民，環保的重要性，
提高巿民的環保意識，也應增加回收箱的數量，這樣
可以減輕堆填區的負荷。
    在這次旅程中，雖然我出發時生病，但是我也能
自己照顧自己，並得到老師的悉心照顧，真的感激老
師對我們的愛護。這次經歷使我的自理能力大大提高
和發揮堅毅的精神，並感恩學校和老師帶給大家一個
難忘的小學回憶。

6F丁煒聰
    在今年的1月3日至6日，我跟隨學校到台灣交流，
在這次中，我學到不少。
    在第一天到垃圾焚化廠參觀當中，我認識到不少
關於垃圾處理的方法及利弊之處。我同時也認為香港
可以效法當地以焚化的方式來處理廢物。第二天參觀
南門國小當中，我負責向台灣的同學介紹其中一部分
學校的資料。當時我感到非常緊張，但最終我也增進
了我的普通話和看到當地小學和我們學校的分別。我
覺得我們學校可以參考他們的做法。
    我在今次交流中學會了不少和成長了，我也可以
自己照顧到自己，希望我以後有機會再到外地交流、
增廣見聞。

6B 鄭樂琳
    能參加境外交流一直以來都是我的夢想。而在今年的生
1月我的夢想終於實現了！
    那天我們懷著既緊張又盼望的心情出發到。台灣可真繁
榮啊！這個繁忙的城市卻沒有忘記了環保台灣的環保政策一
切都做得比香港好被全面。在這次的境外活動我們到過很多
人都慕名而來的北投地熱谷，更見識過台灣的環保建 - 北
投圖書館而且更參與過北投垃圾焚化廠的考察動到了焚化廠
的煙囪最高層哪裹能一覽台灣的日落景色真令我們大飽眼福
啊！去台灣當然不少得要去逛夜市那裹人山人海人們擠得像
沙甸魚罐頭一樣。我們這一次來其實是要了解在這次的境外
交流中我學會了不少的環保知識。希望香港政府能夠更重視
環保政策。

朝聖

老師
靈修

會祖瞻禮

修女以聖言訓勉各

家長
在主愛內相聚

以感恩祭作朝聖的結束

參加者更了解生命
的意義

聖誕報住音

以歌聲分享主耶穌誕生的喜悅

同學以默想反思聖
誕的意義

健康生活，我做得到

校長與修女合照

午息拜苦路

結他的柔和令我們

得到內心的平安

透過拜苦路，讓我
們經歷耶穌的聖死

感恩耶穌為我們受苦

聖誕歌曲真動聽
耶穌渴望我們送什麼聖
誕禮物給祂呢？

究竟聖誕節為
同學有什麼意
義呢？

同學們都感受到聖誕
的喜悅

好行為就是耶穌最渴
望看到的聖誕禮物

扮演若瑟及瑪利亞
維肖維妙

聖誕劇

2017-2018 年度小六境外學習活動—台灣生態保育交流團
    台灣近年在推行環保政策表現出色，由公民教育、垃圾分類、廢物回收、利用風力水力發電、生態保育等，均值得學
生前往考察交流。
    2018年1月3日至6日，本校老師帶領36名六年級學生前往台灣，展開四天學習之旅。學生到訪了北投垃圾焚化廠、
環保建築北投圖書館、淡水紅樹林生態展示館、野柳地質公園等，同學們均驚訝台灣在環保推行上做得如此細緻。參觀
期間，他們緊緊跟隨義工介紹每個部分，不停發問，務求獲得更多環保知識。此次活動讓學生親身瞭解當地生態保育和
環保設施，他們透過考察當地回收中心及焚化廠，分析政府及民間對可持續發展之積極性，並深深地明白到環保減廢需
要由源頭及每個細節開始做起。

境外交流  學生心聲

公教家長聚會
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碩果纍纍 體育
比賽項目 獎項 得獎學生

真光盃小學籃球
邀請賽

亞軍

5A蔡詠晴	 5C陳凱瑩	 5C許頒晴	
5E申家怡	 5F袁焯萱	 6A林匡祈
6A施鰻芝	 6D鍾葆淇	 6D謝卓穎	
6F呂愷澄	 6F吳子欣	 6F吳源芳

走籃賽
冠軍 6F吳源芳
亞軍 6A林匡祈

三分投籃賽 亞軍 6A施鰻芝

衛理中學40周年
校慶籃球邀請賽

銀盃賽 冠軍
3B陳卓霖	 3C林兆隆	 4C溫賢樺	
5F黃靖東	 6C盧銘謙	 6C黃凱俊 
6D鍾浩銘	 6D余康賢	 6E吳宇軒

第六屆胡振中盃
小學籃球邀請賽

冠軍

5B王紫穎	 5C許頌晴	 5F何靖彥
5F袁焯萱	 6A酆卓瑤	 6A林匡祈 
6A施鰻芝	 6D鍾葆淇  6D謝卓穎  	
6F呂愷澄	 6F吳子欣  	6F吳源芳

小學籃球挑戰賽 冠軍

5B王紫穎	 5E劉心愉	 5F何靖彥	
5F吳千欣	 5F黃靖珺  	6A林匡祈 
6A施鰻芝	 6D鍾葆淇	 6D謝卓穎	
6F呂愷澄	 6F吳子欣	 6F吳源芳

英華盃籃球
邀請賽

冠軍

5C陳凱瑩	 5E劉心愉	 5E申家怡	
5F吳千欣	 5F黃靖珺		 6A林匡祈 
6A施鰻芝	 6D鍾葆淇	 6D謝卓穎  	
6F呂愷澄	 6F吳子欣  	6F吳源芳

YMCA福音
籃球賽 2017

冠軍
5F吳千欣	 6A林匡祈	 6A施鰻芝	
6D鍾葆淇	 6D謝卓穎	 6F呂愷澄 
6F吳子欣	 6F吳源芳

寶血盃籃球
邀請賽   

冠軍

5B關凱允	 5C梁采殷	 5D陳思詩	
5E申家怡	 5F吳千欣  	6A林匡祈 
6A施鰻芝	 6D鍾葆淇	 6D謝卓穎  	
6F呂愷澄	 6F吳子欣	 6F吳源芳

九龍塘學校籃球
邀請賽

冠軍

5C陳凱瑩	 5C梁采殷 	5E劉心愉
5F何靖彥	 5F吳千欣  6A林匡祈 
6A施鰻芝	 6D鍾葆淇	 6D謝卓穎
6F呂愷澄	 6F吳子欣  6F吳源芳

衛理盃籃球
邀請賽

冠軍

5A蔡詠晴	 5B關凱允  5C陳凱瑩	
5C梁采殷	 5D陳思詩  	6A林匡祈 
6A施鰻芝	 6D鍾葆淇	 6D謝卓穎	
6F呂愷澄	 6F吳子欣  	6F吳源芳

小學籃球馬拉松
邀請賽

冠軍

5B王紫穎	 5C陳凱瑩	 5E劉心愉	
5F吳千欣	 5F黃靖珺  	6A林匡祈 
6A施鰻芝	 6D鍾葆淇	 6D謝卓穎
6F呂愷澄	 6F吳子欣  	6F吳源芳

顏寶鈴盃
小學籃球
邀請賽

亞軍

5B王紫穎	 5E劉心愉	 5E申家怡	
5F吳千欣	 5F黃靖珺	 6A林匡祈  
6A施鰻芝	 6D鍾葆淇	 6D謝卓穎
6F呂愷澄	 6F吳子欣	 6F吳源芳

鳳翎盃小學籃球
邀請賽

亞軍
3B陳卓霖	 4B劉綽賢	 4F莊皓鈞	
5F黃靖東	 6C盧銘謙	 6C黃凱俊 
6D鍾浩銘

慈幼盃小學籃球
邀請賽

季軍
4B劉綽賢	 4F莊皓鈞	 5D李卓諺	
5F黃靖東	 6C盧銘謙	 6C黃凱俊 
6D鍾浩銘	 6E吳宇軒		 6F鄭瀚霖

第七屆無界限運動
同樂日   

籃球馬拉松邀請賽
季軍

3B陳卓霖	 4B劉綽賢  4C溫賢樺	
5D李卓諺	 5F黃靖東  	6C盧銘謙 
6C黃凱俊	 6D鍾浩銘

赤子全港公開
三人籃球挑戰賽

冠軍
1C陳洛彤	 1C何婥琦	 1E周思言	
1E江樂澄

亞軍
2A左靖妍	 2B鍾涴柔	 2B王亮之	
5F袁焯萱	 6A林匡祈  	6A施鰻芝 
6F吳源芳

季軍
2A區晞彤	 2A陳沛喬	 2A謝卓桐
2B張凱嵐	 3B蔡佩言	 4D李銦潼 
4F林子欣	 4F潘愛琳

殿軍
3D許臻喬	 4A羅紫蔆	 4D許心喬	
4F周凱晴	 5F何靖彥	 6A酆卓瑤 
6D鍾葆淇	 6D謝卓穎

投籃賽
冠軍 2B王亮之	 4D許心喬
亞軍 2A謝卓桐
季軍 2A區晞彤	 4D李銦潼

遊協85週年
全港學生三人
籃球比賽

亞軍
4A羅紫蔆	 4B謝懿靖	 4D許心喬	
4F周凱晴  5E劉心愉		 5F吳千欣 
5F袁焯萱  6F吳子欣

季軍
3B蔡佩言	 4D李銦潼	 4F林子欣	
4F潘愛琳	 6A林匡祈  	6D謝卓穎 
6F呂愷澄	 6F吳源芳

殿軍
5B王紫穎	 5E申家怡	 5F何靖彥
5F黃靖珺

赤子全港公開
三人籃球挑戰賽

女子

GU12組 冠軍
6A林匡祈	 6A施鰻芝	 6F吳子欣
6F吳源芳

GU10組 亞軍
5B關凱允	 5B王紫穎	 5C陳凱瑩	
5C許頌晴

GU12組 投籃賽 冠軍 6D謝卓穎

GU10組 投籃賽
冠軍 5F吳千欣
季軍 4B黎日瑤

第九屆愛鄰舍
三人籃球賽

女子
丁組 冠軍

6A酆卓瑤	 6A施鰻芝	 6D謝卓穎
6F吳源芳

小玫瑰組 冠軍
5E申家怡	 5F吳千欣		 5F黃靖珺	
5F袁焯萱

耳聽心言開心
三人籃球賽

丁組
亞軍

5A蔡詠晴	 5C許頌晴	 5C梁采殷
5D陳思詩

季軍
5B王紫穎  5C陳凱瑩	 5E劉心愉
5F何靖彥

比賽項目 獎項 得獎學生

耳聽心言開心
三人籃球賽

小玫瑰組
冠軍

5E申家怡	 5F吳千欣		 5F黃靖珺
5F袁焯萱

季軍
3B蔡佩言	 4B謝懿靖  4F周凱晴	
5B關凱允

華山盃小學
三人籃球邀請賽

冠軍
5C陳凱瑩	 5E劉心愉	 5E申家怡	
5F何靖彥	 5F黃靖珺	 5F袁焯萓

獅子會百年慶
全港學生
三人籃球賽

季軍
6A林匡祈	 6F呂愷澄	 6F吳子欣	
6F吳源芳

市民盃三人
籃球賽

冠軍
6A施鰻芝	 6D謝卓穎	 6F呂愷澄
6F吳源芳

季軍
2B王亮之	 5C陳凱瑩	 5E申家怡
5F吳千欣	 6F吳子欣

殿軍
5A蔡詠晴	 5C許頌晴	 5C梁采殷
5F袁焯萱

港島東區小學
校際籃球比賽

冠軍

5A蔡詠晴	 5B王紫穎	 5C許頌晴
5C梁采殷	 5F何靖彥	 5F黃靖珺 
5F袁焯萓	 6A林匡祈	 6A施鰻芝	
6D鍾葆淇	 6D謝卓穎	 6F呂愷澄 
6F吳子欣	 6F吳源芳 

傑出運動員（男） 6A林匡祈
傑出運動員（女） 6F吳源芳

簡易三人籃球賽
冠軍

5F吳千欣	 6A林匡祈	 6D鍾葆淇
6F吳子欣	 6F吳源芳

殿軍
5E劉心愉	 5F何靖彥	 6A施鰻芝 
6D謝卓穎	 6F呂愷澄

華山盃小學三人
籃球邀請賽
（第二回）

冠軍
5A蔡詠晴  5B關凱允	5C許頌晴 
5D陳思詩  5F袁焯萓

第十五屆
全港小學區
際籃球比賽

季軍

5B王紫穎	 5C陳凱瑩	 5C梁采殷
5E劉心愉	 5E申家怡	 5F何靖彥
5F吳千欣	 5F黃靖珺  	6A林匡祈	
6A施鰻芝	 6D鍾葆淇	 6D謝卓穎 
6F呂愷澄	 6F吳子欣	 6F吳源芳

傑出運動員 6F吳源芳

公民青少年田徑
錦標賽

女子

A 組

跳高
優異 6A酆卓瑤
優異 6C吳靖雯

跳遠 殿軍 6A酆卓瑤

鉛球
殿軍 6C吳靖雯
優異 6D陳皚茵	 6F劉穎芯

接力 優異
6A酆卓瑤	 6C吳靖雯	 6D陳皚茵	
6F劉穎芯	 6F羅凱迪

B 組

跳高
季軍 5D岑嘉汶
優異 5E梁敏曦	 5F危曉潼

壘球 優異 5E鄭洛瑤

接力 優異
5D岑嘉汶	 5E鄭洛瑤	 5E梁敏曦	
5F危曉潼

C 組

跳高
亞軍 4F羅若林
季軍 4A梁愷晴
殿軍 4A黃怡嵐

跳遠 優異 4A黃怡嵐
壘球 優異 4A黃怡嵐
60米 殿軍 4F羅若林
200米 季軍 4F羅若林
個人全
場

季軍 4F羅若林

D 組

壘球
季軍 3C歐陽雅浠
殿軍 3B施幸言
優異 2E沈鍚欣

60米
殿軍 3E施穎霖
優異 2E沈鍚欣	 3D費詩晴

100米 優異
2E沈鍚欣	 3D費詩晴 
3E施穎霖

立定跳
遠

優異 3E施穎霖

E  組

立定跳
遠

亞軍 2B李俙賢
優異 2A鄭芷殷	 2F陳希悅

壘球 冠軍 2B樂映瑤
60米 優異 2B李俙賢	 2F陳希悅
100米 優異 2B李俙賢

男子

A 組
跳高 殿軍 6B劉昊政
跳遠 優異 6B劉昊政

B 組
60米 優異 5D王凱炫
100米 優異 5D王凱炫
壘球 優異 5A倪嘉聰

D 組

壘球 殿軍 3D朱治齊
立定跳
遠

優異 3B張瑞程

60米 優異 3B張瑞程	 3D朱治齊
100米 優異 3B張瑞程	 3D朱治齊

男乙 團體 優異
4E黃壹麟	 5C伍柏陶  5D張柏琛	
5E蔡呈希	 5E吳天騏

第九屆
恩格斯兒童
田徑錦標賽
2017

女子 2010年組

二人
接力

冠軍 2A鄭芷殷	 2B李俙賢
亞軍 2D吳心瑜	 2F陳希悅
季軍 2B樂映瑤	 2C任曉榆

立定
跳遠

冠軍 2B李俙賢
季軍 2A鄭芷殷
優異 2B樂映瑤

跨欄
亞軍 2A鄭芷殷
季軍 2F陳希悅
優異 2B李俙賢

60米 亞軍 2F陳希悅  13



比賽項目 獎項 得獎學生

第九屆
恩格斯兒童
田徑錦標賽
2017

女子

2010年組

60米
殿軍 2A鄭芷殷
優異 2B李俙賢

100米
季軍 2F陳希悅
優異 2A鄭芷殷
優異 2B李俙賢

擲豆袋 優異 2B李俙賢	 2B樂映瑤

2009年組
跳遠

季軍 3F何鎧澄
殿軍 3C楊凝睿
優異 3C黃靖喬	 3C李芷炘

擲豆袋 優異 3F李汶蔚

男子

2010年組 跨欄 優異 2B梁志朗

2009年組
100米

季軍 2D陳可賢
優異 2B梁志朗

跳遠 優異 2D陳可賢
擲壘球 亞軍 2D陳可賢

港島東區小學
校際田徑比賽

女子

甲組

跳遠 冠軍 6A酆卓瑤
跳高 亞軍 6C吳靖雯
100米 亞軍 6F劉穎芯
4x100
米

亞軍
6A酆卓瑤	 6C吳靖雯	 6D陳皚茵	
6F劉穎芯	 6F羅凱迪

團體 亞軍
6A酆卓瑤	 6C吳靖雯	 6D陳皚茵	
6E許澌懿	 6F劉穎芯	 6F羅凱迪

乙組 跳高 季軍 5D岑嘉汶

丙組

4x100
接力

冠軍
3D費詩晴	 3E沈錫欣		 3E施穎霖	
4A梁愷晴	 4B陳愉心  	
4F羅若林

團體 冠軍
3D費詩晴	 3E沈錫欣	 3E施穎霖	
4A梁愷晴	 4A黃怡嵐	 4B陳愉心
4F羅若林

60米 亞軍 4F羅若林

男子

甲組
跳遠 亞軍 6B劉昊政
擲壘球 亞軍 6E江溥軒

乙組

200米
冠軍
*破大

會紀錄 
5D王凱炫

4x100
接力

冠軍
5A倪嘉聰	 5C蔡柏賢	 5D王凱炫	
5E吳天騏

團體 亞軍
5A倪嘉聰	 5C蔡柏賢	 5D王凱炫	
5E吳天騏

60米 季軍 5C蔡柏賢
跳高 殿軍 5E吳天騏

中西區分齡田徑
比賽2017

女子
E組

跳高 亞軍 6C吳靖雯
4x100
米

亞軍
5E梁敏曦	 6A酆卓瑤	 6C吳靖雯	
6F劉穎芯	 6F羅凱迪

4x400
米

季軍
5D羅若行	 5D岑嘉汶	 5E鄭洛瑤	
5F危曉潼	 6D陳皚茵

F 組
4x100
米

亞軍
3D費詩晴	 3E沈錫欣	 3E施穎霖
4A梁愷晴	 4B陳愉心	 4F羅若林

南區分齡
田徑比賽2017

女子
E 組

4x100
米

冠軍
6A酆卓瑤	 6C吳靖雯	 6F劉穎芯	
6F羅凱迪

跳遠 亞軍 6A酆卓瑤

F 組
100米 亞軍 4F羅若林
跳遠 亞軍 4B陳愉心

男子
E 組

4x100
米

冠軍
5C蔡柏賢	 5D黃澤川	 5D王凱炫	
6B劉昊政

F 組 壘球 季軍 3D朱治齊

東區分齡
田徑比賽2017

女子

E 組
4x100
米

亞軍
6A酆卓瑤	 6C吳靖雯	 6D陳皚茵	
6F劉穎芯	 6F羅凱迪

F 組
4x100
米

冠軍
3D費詩晴	 3E施穎霖	 4B陳愉心	
4F羅若林

F 組 跳遠 季軍 3D費詩晴

灣仔區分齡田徑
比賽2017

女子 E 組
60 米 冠軍 6F劉穎芯
100米 季軍 6F劉穎芯
跳遠 季軍 6A酆卓瑤

ASICS香港青少
年分齡田徑錦標
賽2017

女子 丁組 跳遠 亞軍 6A酆卓瑤

北角官立小學
友校接力邀請賽

冠軍
6A酆卓瑤	 6C吳靖雯	 6F劉穎芯
6F羅凱迪

季軍
5A倪嘉聰	 5C蔡柏賢	 5D王凱炫
6B劉昊政

嘉諾撒聖方濟
各學校

友校接力邀請賽
冠軍

4F羅若林	 6A酆卓瑤	 6C吳靖雯	
6F劉穎芯

嘉諾撒小學友校
接力邀請賽

女子 冠軍
4F羅若林	 6A酆卓瑤	 6C吳靖雯	
6F劉穎芯

男子 殿軍
5C蔡柏賢	 5D黃澤川	 5D王凱炫	
6B劉昊政

聖公會
李福慶中學友校
接力邀請賽

冠軍
6A酆卓瑤	 6C吳靖雯	 6F劉穎芯	
6F羅凱迪

季軍
5D黃澤川	 5D王凱炫	 5E吳天騏	
6B劉昊政

嘉諾撒培德書院
友校接力

冠軍
4F羅若林	 6A酆卓瑤	 6C吳靖雯	
6F劉穎芯

寶血女子中學
友校接力賽

冠軍
4F羅若林	 6A酆卓瑤	 6C吳靖雯	
6F劉穎芯

第十一屆陸運會 女子

三年級

60米

冠軍 3A蔡呈樂
亞軍 3E沈錫欣
季軍 3C梁格怡

四年級
冠軍 4F羅若林
亞軍 4E伍頌澄
季軍 4D黃寶瑾

五年級
冠軍 5E夏芸義
亞軍 5F吳千欣

比賽項目 獎項 得獎學生

第十一屆陸運會

女子

五年級 60米 季軍 5F黃靖珺

三年級

100米

冠軍 3E施穎霖
亞軍 3A陳韋縈
季軍 3B施幸言

四年級
冠軍 4B陳愉心
亞軍 4B劉曦晴
季軍 4A梁愷晴

五年級
冠軍 5E劉心愉
亞軍 5C陳凱瑩
季軍 5D羅若行

六年級

冠軍 6F劉穎芯
亞軍 6F羅凱迪
季軍 6A施鰻芝

200米
冠軍 6C吳靖雯
亞軍 6F呂愷澄
季軍 6D謝卓穎

三年級

跳遠

冠軍 3D費詩晴
亞軍 3D蔡樂怡
季軍 3E伍思嵐

四年級
冠軍 4A黃怡嵐
亞軍 4D許心喬
季軍 4F李晴怡

五年級
冠軍 5E陳穎頤
亞軍 5C張樂琦
季軍 5A林恩宇

六年級
冠軍 6A酆卓瑤
亞軍 6A林匡祈
季軍 6F古芯菲

三年級

擲豆袋

冠軍 3D陳月言
亞軍 3F李汶蔚
季軍 3B謝穎思

四年級
冠軍 4B黃晞琳
亞軍 4D李銦潼
季軍 4F鍾韻晴

五年級

擲壘球

冠軍 5A葉蘊葶
亞軍 5D李任婷
季軍 5D陳思詩

六年級
冠軍 6E許澌懿
亞軍 6B鄭樂琳
季軍 6F吳子欣

三年級

4x100
米
接力

冠軍
3A陳韋縈	 3A蔡呈樂	 3A李美瑩	
3A王泳欣	 3A胡巧琳

亞軍
3C陳子儒	 3C陳汶蔚	 3C李芷炘	
3C梁格怡	 3C歐陽雅浠

季軍
3D陳恩祈	 3D費詩晴	 3D曾 恩	
3D黃詠琳	 3D袁  悅

四年級

冠軍
4B陳愉心	 4B方曉菁	 4B黎日瑤	
4B劉曦晴	 4B謝懿靖

亞軍
4F周凱晴	 4F陳詩祺	 4F林子欣	
4F羅若林	 4F潘愛琳

季軍
4D許心喬	 4D李銦潼	 4D莫家晴	
4D吳沚翹	 4D宋玟萱

五年級

冠軍
5E陳穎頤	 5E鄭洛瑤	 5E劉心愉	
5E梁敏曦	 5E申家怡

亞軍
5F何靖彥	 5F吳千欣		 5F危曉潼	
5F黃靖珺	 5F袁焯萱

季軍
5C陳凱瑩	 5C許頌晴	 5C梁采殷	
5C吳日真	 5C張樂琦

六年級

冠軍
6F劉穎芯	 6F羅凱迪	 6F呂愷澄	
6F吳源芳	 6F柯曉霖

亞軍
6A莊綽瑤	 6A酆卓瑤	 6A林匡祈	
6A梁慶瑤	 6A施鰻芝

季軍
6D陳皚茵	 6D鍾葆淇	 6D郭芷麒	
6D謝卓穎	 6D黃珮瑜

男子

三年級

60米

冠軍 3D朱治齊
亞軍 3C林兆隆
季軍 3C張哲熙

四年級
冠軍 4C羅皓文
亞軍 4F林宏彥
季軍 4D文國豪

五年級
冠軍 5D黃澤川
亞軍 5C蔡柏賢
季軍 5A倪嘉聰

三年級

100米

冠軍 3B張瑞程
亞軍 3F劉俊宏
季軍 3C胡皓然

四年級
冠軍 4C林宏峯
亞軍 4E黃壹麟
季軍 4F莊皓鈞

五年級
冠軍 5D王凱炫
亞軍 5E吳天騏
季軍 5E陳逸滔

六年級
冠軍 6E吳宇軒
亞軍 6D李員兆
季軍 6D周曉佳

六年級 200米
冠軍 6D鍾浩銘
亞軍 6E陳仁傑
季軍 6F陳樂晞

三年級

跳遠

冠軍 3B胡珀僑
亞軍 3C詹卓峰
季軍 3E周浚賢

四年級
冠軍 4A李文博
亞軍 4C區文龍
季軍 4B邱嘉楚
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比賽項目 獎項 得獎學生

第十一屆陸運會
男子

五年級

跳遠

冠軍 5F李君量
亞軍 5F陳以諾
季軍 5C張瑋栢

六年級
冠軍 6B劉昊政
亞軍 6A林綽希
季軍 6F陳星宇

三年級

擲豆袋

冠軍 3B陳卓霖
亞軍 3F蔡銘軒
季軍 3F陳方圓

四年級
冠軍 4C溫賢樺
亞軍 4B方柏然
季軍 4B劉綽賢

五年級

擲壘球

冠軍 5C黃鈞睿
亞軍 5A俞  樂
季軍 5D張柏琛

六年級
冠軍 6E江溥軒
亞軍 6C金正皓
季軍 6B宋樂民

三年級

4x100
米
接力

冠軍
3D陳仕鈞	 3D朱治齊	 3D林  浩	
3D馬竣灝	 3D王兆霆

亞軍
3C陳皞晢	 3C張哲熙	 3C詹卓峰	
3C林兆隆	 3C胡皓然

季軍
3B陳卓霖	 3B張倬維	 3B莊子樂	
3B歐陽弘軒	3B張瑞程

四年級

冠軍
4C區文龍	 4C鄭俊峰	 4C林宏峯	
4C羅皓文	 4C李彥旻

亞軍
4A陳澤森	 4A許城鎬	 4A林德明	
4A李文博	 4A梁日朗

季軍
4F陳以琛	 4F莊皓鈞	 4F徐瑋澤	
4F關皓允	 4F林宏彥

五年級

冠軍
5D張柏琛	 5D李卓諺	 5D黃澤川	
5D王凱炫	 5D黃知行

亞軍
5A關舜升	 5A呂卓澔	 5A倪嘉聰	
5A鄧偉浩	 5A俞  樂

季軍
5F陳以諾	 5F黃靖東	 5F李君量	
5F李日晞	 5F盧俊澄

六年級

冠軍
6E陳仁傑	 6E張匯熙	 6E江溥軒	
6E林逸駿	 6E吳宇軒

亞軍
6B陳朗曦	 6B劉昊政	 6B宋樂民	
6B黃瑋軒	 6B曾嘉熙

季軍
6D周曉佳	 6D鍾浩銘	 6D李員兆	
6D薛子謙	 6D余康賢

三年級

2x50米
親子接
力

冠軍 3C王思朗
亞軍 3E劉頌瑜
季軍 3A何欣蕎

四年級
冠軍 4C陳凱瑤
亞軍 4D黃寶瑾
季軍 4C何穎怡

五年級
冠軍 5B陳朗晴
亞軍 5E曾  芯
季軍 5D邱穎楠

六年級
冠軍 6C吳靖雯
亞軍 6F施凱晴
季軍 6D黃靖嵐

友校4X100米接力比賽 冠軍
6A酆卓瑤	 6C吳靖雯	 6F劉穎芯
6F羅凱迪

小一、小二班際
運動比賽

女子

一年級

短跑

冠軍
1A吳心蕎	 1B區芓琪	 1C劉煦瑜
1D尹  婧	 1E江樂澄	 1F鍾幸言

亞軍
1A藍樂沂	 1B吳羿希	 1C陳洛彤
1D孫陽喜	 1E楊汶熹	 1F歐陽鍶薇

季軍
1A盧衍穎	 1B龔熙淋	 1C王愷琳
1D余翠芝	 1E鍾悅妤	 1F江凱盈

二年級

冠軍
2A鄭芷殷	 2B李俙賢	 2C任曉榆
2D謝懿芯	 2E楊安妮	 2F黃嬿綝

亞軍
2A甘恬娜	 2B鍾涴柔	 2C梁天藍
2D盧逸希	 2E王雅慧	 2F鍾嫝晴

季軍
2A顏靖浠	 2B歐穎妤	 2C許茵婷
2D吳心瑜	 2E陳芍穎	 2F陳希悅

一年級

擲豆袋

冠軍
1A蔡佩珈	 1B龔熙淋	 1C何婥琦
1D孫陽喜	 1E周思言	 1F周卓瑤

亞軍
1A陳樂知	 1B葉晞妍	 1C王愷琳
1D尹  婧	 1E李晞彤	 1F胡安琳

季軍
1A吳心蕎	 1B蔡佩稀	 1C劉煦瑜
1D鄭筠怡	 1E李亭希	 1F何宛潼

二年級

冠軍
2A陳沛喬	 2B伍紫琪	 2C高康悠
2D謝懿芯	 2E鄧穎林	 2F黃嬿綝

亞軍
2A區晞彤	 2B樂映瑤	 2C黃凱珽
2D梁紫晴	 2E王雅慧	 2F鍾嫝晴

季軍
2A楊牧晨	 2B許均薇	 2C甄峈媃
2D郭葆麒	 2E楊安妮	 2F林頌澄

男子

一年級

短跑

冠軍
1A許琛朗	 1B顏暉晉	 1C張海涵
1D吳靖堯	 1E陳昊琛	 1F蔡梓燁

亞軍
1A郝日濤	 1B王皓仁	 1C梁柏驄
1D林啟朗	 1E陳絡舜	 1F黃翔朗

季軍
1A黃柏愷	 1B鄭元亨	 1C何嘉臻
1D余穎漢	 1E王力恒	 1F梁允謙

二年級

冠軍
2A陳卓廷	 2B梁志朗	 2C鄭秉灝
2D陳可賢	 2E吳卓庭	 2F曾曦弘

亞軍
2A徐遠卓	 2B周駿言	 2C蔡子朗
2D陳旭言	 2E李嘉瑜	 2F田浩林

季軍
2A鍾睿安	 2B李霖灝	 2C王添訢
2D郭曉朗	 2E戎正一	 2F施能盛

一年級 擲豆袋
冠軍

1A張  翼	 1B王皓仁	 1C張海涵
1D吳靖堯	 1E王力恒	 1F黃翔朗

亞軍
1A許琛朗	 1B鄭元亨	 1C梁柏驄
1D林啟朗	 1E林子琋	 1F蔡梓燁

比賽項目 獎項 得獎學生

小一、小二班際
運動比賽

男子

一年級

擲豆袋

季軍
1A郝日濤	 1B林  浩	 1C陳偉峰
1D余穎漢	 1E江民懷	 1F陳啟充

二年級

冠軍
2A徐遠卓	 2B梁志朗	 2C鄭秉灝
2D郭曉朗	 2E吳子名	 2F施能盛

亞軍
2A鍾睿安	 2B高銦汛	 2C蔡子朗
2D陳明治	 2E陳栢霖	 2F田浩林

季軍
2A林衍晴	 2B洪熙哲	 2C王添訢
2D陳銘泰	 2E戎正一	 2F曾曦弘

第18屆
全港兒童細運會
小飛人比賽

男子

 A組跳遠 亞軍 6B劉昊政
B組400米 季軍 5D王凱炫
B組200米 冠軍 5D王凱炫
B組100米 季軍 5C蔡柏賢
D組壘球 冠軍 3D朱治齊

女子
A組跳遠 亞軍 6A酆卓瑤
D組200米 冠軍 3E施穎霖
 F組60米 季軍 1D葉鎧晴

飛達新星田徑聯
賽第一站比賽

2007年 男子200米 亞軍 5D王凱炫

2006年
男子跳遠 殿軍 6B劉昊政
女子跳遠 季軍 6A酆卓瑤

第十屆香港兒童
奧林匹克田徑錦
標賽2018

男子

2010年

跨欄 殿軍 2B梁志朗
跳遠 優異 2D徐梓朗
擲壘球 優異 2D徐梓朗
100米 優異 2B梁志朗
60米 優異 2B梁志朗

2009年
擲壘球 季軍 2D陳可賢
100米 優異 2D陳可賢
60米 優異 2D陳可賢

女子 2009年

跳遠 亞軍 3C李芷炘
跳遠 季軍 3F何鎧澄

跳遠 優異
3A羅梓菁	 3C楊凝睿  	3F李汶蔚
2D郭葆麒

跨欄 殿軍 3C李芷炘
擲壘球 優異 3F李汶蔚

接力 亞軍
3A羅梓菁	 3C李芷炘	 3C楊凝睿	
3F何鎧澄

第二十屆全港小
學區際田徑比賽
（2017-2018）

男子
甲組 擲壘球 優異 6E江溥軒

乙組 200米 優異 5D王凱炫

港島東區校際
田徑比賽

傑出運動員 5D王凱炫

公民分齡田徑
錦標賽

男子
B組

400米 季軍 5D王凱炫
200米 亞軍 5D王凱炫
100米 季軍 5D王凱炫
個人全
場

總亞軍5D王凱炫

C組
60米 優異 3B張瑞程
壘球 冠軍 3D朱治齊

女子

A組

鉛球 冠軍 5E鄭洛瑤
鉛球 季軍 5D羅若行
壘球 季軍 5E鄭洛瑤
跳高 優異 5D岑嘉汶
壘球 優異 5D羅若行	 5A倪嘉聰
4x100
接力

優異
5D岑嘉汶	 5D羅若行  	5E鄭洛瑤	
5E梁敏曦

B組

跳高 季軍 4D宋玟萱
跳高 殿軍 4A梁愷晴
跳高 優異 4A黃怡嵐	 4C陳凱瑤
200米 優異 4F羅若林
4x100
接力

優異
4A梁愷晴	 4B陳愉心	 4D宋玟萱
4F羅若林

C組

跳高 冠軍 3E施穎霖
跳高 亞軍 3B施幸言
跳高 季軍 3C黃靖喬
跳高 優異 4F羅若林
跳遠 優異 3D費詩晴
壘球 季軍 3C歐陽雅浠
200米 季軍 3E施穎霖
100米 優異 3E施穎霖
4x100
接力

優異
3B施幸言	 3D費詩晴	 3E沈錫欣
3E施穎霖

個人全
場

總季軍3E施穎霖

D組

100米 優異 2F陳希悅
60米 優異 2F陳希悅
立定跳
遠

優異 2A鄭芷殷	 2B李俙賢

壘球 優異 2B樂映瑤

E組

100米 殿軍 1D葉鎧晴
100米 優異 1C葉鎧瞳
60米 殿軍 1D葉鎧晴
60米 優異 1C葉鎧瞳

二零一八飛達新
星田徑聯賽
第二站

女子跳遠 亞軍 6A酆卓瑤

聖誕跳繩嘉年華
2017

初小

跨下一式 冠軍 3B謝穎思
交叉開跳 冠軍 3D林靜純

鬥牛勇士(左右) 冠軍 3E劉頌瑜
朋友跳側擺套人 冠軍 3C王思朗	 3D林靜純
連鎖單車步 冠軍 3A吳沛妍	 3F何鎧澄
三人單側迴旋 冠軍 3B謝穎思	 3E劉頌瑜	 3F陳依晴
雙腳後跳 亞軍 3C王思朗

七人大繩走8字 亞軍
3A吳沛妍	 3B謝穎思  	3C王思朗
3D林靜純	 3E劉頌瑜	 3F陳依晴
3F何鎧澄

側擺開跳(左右) 季軍 3F何鎧澄
單車步 殿軍 3F陳依晴
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比賽項目 獎項 得獎學生

聖誕跳繩嘉年華
2017

高小

二重跳 亞軍 6D吳芷晴
二人穿梭朋友跳 亞軍 5C黃諾薏	 6C陳天欣	 6D黃珮瑜

五人交互繩
雙腳跳

亞軍
4F陳詩祺	 5C黃諾薏	 6C陳天欣	
6D吳芷晴
6D黃珮瑜

單側迴旋交叉 殿軍 4F陳詩祺	 6D吳芷晴

全港分區小學
跳繩比賽2018

初級組 三人大繩 冠軍 3A吳沛妍	 3D林靜純	 3F何鎧澄

高級組 四人大繩 冠軍
5A吳卓瑜	 5A葉蘊葶	 5E曾  芯	
5F賴榮幸

四人交互繩速度跳 冠軍
5C黃諾薏	 6C陳天欣  	6D吳芷晴	
6D黃珮瑜

2011年或
以後

後單車步 冠軍 1A吳焯妍
側擺開跳（左

右）
冠軍 1B區芓琪

後側擺開跳
（左右）

冠軍 1A吳焯妍姸

2010年

後單車步 冠軍 2B李俙賢
後交叉開跳 冠軍 2B程雅茜
交叉開跳 冠軍 2B程雅茜
二重跳 冠軍 2B李俙賢

後側擺開跳
（左右）

亞軍 2C許茵婷

側擺交叉跳
（左右）

季軍 2B李德怡

單車步 季軍 2E王栩瑜

2009年

跨下二式 冠軍 3E劉頌瑜
單車步 冠軍 3A吳沛姸

側擺交叉跳
（左右）

冠軍 3A陳穎悠

後側擺開跳
（左右）

冠軍 3D林靜純

後單車步 冠軍 3B謝穎思
後交叉開跳 冠軍 3C王思朗
交叉開跳 冠軍 3F林藹怡

側擺開跳（左
右）

亞軍 3D蔡樂怡

後側擺交叉跳
（左右）

亞軍 3F陳依晴

二重跳 季軍 3F何鎧澄

2008
 (男子組)

側擺開跳（左
右）

冠軍 4A李文博

交叉開跳 冠軍 4A李文博

2008年

跨下二式 冠軍 4F陳詩祺
側擺開跳（左

右）
亞軍 4E吳穎妍

後單車步 亞軍 4F鍾韻晴
後側擺交叉跳
（左右）

亞軍 4C黎綽文

後交叉開跳 亞軍 4E吳穎妍
交叉開跳 亞軍 4C黎綽文
二重跳 亞軍 4F陳詩祺
單車步 季軍 4E陳諾穎

後側擺開跳
（左右）

季軍 4E陳諾穎

側擺交叉跳
（左右）

殿軍 3E趙梓晴

2007年

跨下二式 冠軍 5C吳鎧同
單車步 冠軍 5F賴榮幸

側擺開跳（左
右）

冠軍 5E曾  芯

後單車步 冠軍 5A吳卓瑜
後側擺交叉跳
（左右）

冠軍 5A吳卓瑜

後交叉開跳 冠軍 5F蔡逸雅
二重跳 冠軍 5E曾  芯

後側擺開跳
（左右）

亞軍 4B羅晞瑜

側擺交叉跳
（左右）

亞軍 5A王思穎

交叉開跳 亞軍 5C黃諾薏

2006年或
以前

後交叉開跳 冠軍 6C陳天欣
跨下二式 冠軍 6D黃珮瑜
後側擺交叉跳
（左右）

冠軍 6C陳天欣

單車步 亞軍 5A葉蘊葶
後單車步 亞軍 5E任曉桐

側擺開跳（左
右）

亞軍 5E任曉桐

後側擺開跳
（左右）

亞軍 6D吳芷晴

側擺交叉跳
（左右）

亞軍 6D黃珮瑜

二重跳 季軍 6D吳芷晴
交叉開跳 季軍 5A葉蘊葶

全港跳繩精英賽
2018表演盃

十四歲或以下組別 季軍

3A吳沛妍	 3F何鎧澄	 4A李文博	
4C黎綽文	 4E陳諾穎	 4F陳詩祺  
4F鍾韻晴	 5A吳卓瑜	 5A葉蘊葶	
5C黃諾薏	 5E曾  芯	 5E任曉桐
5F賴榮幸	 6C陳天欣	 6D吳芷晴  	
6D黃珮瑜

全港學界
跳繩比賽2018
（初賽）

女乙

1分鐘3人交互繩
花式賽 

季軍 3B謝穎思	 3F何鎧澄	 4F陳詩祺

 2分鐘6人大繩賽 季軍
3C王思朗	 3D林靜純  	3E劉頌瑜	
3F陳依晴	 4C黎綽文  	4F鍾韻晴

比賽項目 獎項 得獎學生

全港學界
跳繩比賽2018
（初賽）

女丙

30秒個人花式 冠軍 2B李俙賢
30秒速度跳 亞軍 1A吳焯妍

2分鐘6人大繩賽 季軍
1A吳焯妍	 1B區芓琪	 1F蘇思潔	
2B程雅茜	 2C許茵婷  	
2E王栩瑜

全港學界
跳繩比賽2018
（決賽）

女丙
30秒個人花式 冠軍 2B李俙賢

30秒二重跳 季軍 2B李俙賢

2017-2018港島
東區小學校際
游泳比賽

女甲

50米自由泳 冠軍 6A柯穎潼
100米自由泳 殿軍 6A柯穎潼

4x50米
自由泳接力

亞軍
5E夏芸義	 6A柯穎潼	 6A林汶錡  	
6A林加瑜	 6B柯欽澄  	
6F吳源芳

團體 季軍
5E夏芸義	 6A柯穎潼	 6A林汶錡
6A林加瑜	 6B柯欽澄	 6F吳源芳

女丙

50米蛙泳 季軍 3A蔡呈樂
50米自由泳 季軍 3A蔡呈樂

團體 優異
3A蔡呈樂	 4B方曉菁	 4B黃晞琳	
4C翁熙瞳	 4D許心喬

男乙
50米自由泳 冠軍 5E吳天騏
100米自由泳 冠軍 5E吳天騏

男丙

50米背泳 季軍 4B劉綽賢
50米自由泳 殿軍 4B劉綽賢

團體 優異
2A陳卓廷	 3C陳皞晢	 3D陳仕鈞
3F張曦元	 4B劉綽賢

第九屆水運會

男甲

50米自由泳
冠軍 5E吳天騏
亞軍 5D張柏琛
季軍 6B黃瑋軒

50米胸泳
冠軍 5D張柏琛
亞軍 5B江俊言
季軍 6B曾嘉熙

50米背泳
冠軍 5E吳天騏
亞軍 5B江俊言
季軍 5C伍柏陶

男乙

50米自由泳
冠軍 4B劉綽賢
亞軍 3F張曦元
季軍 3D陳仕鈞

50米胸泳
冠軍 3C陳皞晢
亞軍 3F張曦元
季軍 3D陳仕鈞

50米背泳
冠軍 4B劉綽賢
亞軍 3C陳皞晢
季軍 4B陳希暘

男丙

50米自由泳
冠軍 2A陳卓廷
亞軍 2C鄭秉灝
季軍 2F曾曦弘

50米胸泳
冠軍 2C鄭秉灝
亞軍 2A陳卓廷
季軍 2F曾曦弘

女甲

50米自由泳
冠軍 6A柯穎潼
亞軍 5E夏芸義
季軍 5A林巧雯

50米胸泳
冠軍 5A林巧雯
亞軍 6A林汶錡
季軍 5C吳日真

50米背泳
冠軍 6A柯穎潼
亞軍 5E夏芸義
季軍 5F梁菀瑜

女乙

50米自由泳
冠軍 3A蔡呈樂
亞軍 4E吳蔓莎
季軍 4B方曉菁

50米胸泳
冠軍 3A蔡呈樂
亞軍 4D許心喬
季軍 3B黃康娜

50米背泳
冠軍 3E楊爾雅
亞軍 3D黃梓晴
季軍 4D許心喬

女丙

50米自由泳
冠軍 2E梁梓悠
亞軍 1A蔡伊凌
季軍 2A鄭嘉欣

50米胸泳
冠軍 2E梁梓悠
亞軍 2B趙婥喬
季軍 2B李鎧昕

甲組
4x50米
班際接力賽

冠軍
5D張柏琛	 5D羅子鈿	 5D李任婷	
5D黃澤川

亞軍
6A何依澄	 6A柯穎潼	 6A林汶錡	
6A林加瑜

季軍
5E蔡呈希	 5E夏芸義	 5E林旻蓁	
5E吳天騏

親子接力賽
冠軍 5E吳天騏
亞軍 3E楊爾雅
季軍 4E吳蔓莎

「2017-18年度
第九屆水運會」
場封面設計比賽

冠軍 6F黃樂童
亞軍 2E陳芍穎
季軍 4F鄭晞晴
優異 2C陳韻淇	 4B謝懿靖	 4D許心喬

笫二屆全港小學
區際游泳比賽
2017-2018

女甲
4x50米四式接力 季軍 6A柯穎潼

團體 殿軍 6A柯穎潼

男乙
50米自由泳 季軍 5E吳天騏
100米自由泳 優異 5E吳天騏
4x50自由泳接力 優異 5E吳天騏

景嶺盃聯校小學
乒乓球邀請賽

男子
團體賽

亞軍 5D黃澤川	 5E張  楓  	5F盧俊澄
女子 季軍 5C林可兒	 6B劉沛澄	 6E施瀚洺

2017-2018年度
港島東區小學校
際乒乓球比賽

女子 甲組 優異
5C林可兒	 6A莊綽瑤  	6B劉沛澄	
6E施瀚洺
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比賽項目 獎項 得獎學生

小學校際乒乓球
團體邀請賽

男子組碟賽
冠軍

3F盧俊熹	 4C楊  釗  	5E張  楓
5F盧俊澄

最佳運
動員

5E張  楓

第五屆慈幼盃小
學足球邀請賽

殿軍

2C鄭秉灝	 3C張哲熙 	4C蔡子杰	
4E鄭之樂	 4E黃壹麟	 4F陳以琛
4F關皓允	 5B徐穎朗	 5F陳以諾	
6B陳朗曦	 6E林星羽  

港島東區小學
校際排球比賽

女子組殿軍

3A黃熙晴	 5B黃子柔	 5C張樂琦	
5E陳穎頤	 5E劉梓澄	 5E黃婷欣  
6B朱凱琪	 6B林泳希	 6B林琬騏	
6C侯雅倫	 6C林雨齊  	
6E林綺華
6E梁洛浠	 6E 吳洛瑩  	
6F楊悅宜

傑出運動員 6C侯雅倫
屈臣氏香港學生
運動員獎

學生運動員獎 6F吳源芳

第五十四屆
「學校舞蹈節」

低年級組

中國舞

甲等獎

2B朱沛妍	 2B李德怡	 2D林懿雯	
2D葉靄柔	 2E關千嵐	 2E王雅慧  
2F陳凌慧	 2F許曦允	 2F楊宇怡	
3A陳穎悠	 3A朱芷穎	 3A羅飄雪
3B蔡雯雯	 3B蔡佩言	 3C黃靖喬	
3C梁靜妍	 3D李詠彤	 3D袁  悅  
3F黃姿瑩

高年級組 優等獎

4B蔡卓恩	 4B曾可寧	 4C蔡子晴	
4C溫曼喬	 4E周銦彤	 4E高若詩  
5A梁君怡	 5B施貽羚	 5C陸颽童	
5D陳蓁蕎 	5D張安妍	 5D羅嘉欣
5F吳綽芝	 6B陳樂澄	 6B鄭樂琳	
6B梁巧柔	 6B梁樂希	 6B梁恩穎  
6B邱  然	 6C施 媛	 6D郭芷麒	
6E李卓穎  	6E梁洛浠	 6F施凱晴

低年級組

西方舞

甲等獎

2B梁浠潼	 2E陳芍穎	 2F鍾嫝晴	
2F林紀妍	 2F李蕙岐	 3A徐靖曈
3A杜蘊玟	 3B陳莃潼	 3B蔡佩言
3B莊焯淇  3B施幸言	 3C李芷炘
3C宋欣蓓	 3D陳月言	 3D邱琬晴	
3D袁  悅

高年級組 甲等獎

3C許芷昕	 3D莊亦閒  	4A唐鎧韻	
4A袁詠彤	 4B劉曦晴	 4B朱楚喬  
4D李佩曉	 4F朱曉彤 	 5A蔡詠晴	
5B陳朗晴 	5B黎芯祈	 5F吳綽芝 
5F袁焯萱	 6A洪芷喬  	6A施鰻芝	
6C林雨齊 	6E張凱琳	 6F陳睿忻

第五十四屆
「學校舞蹈節」
(西方舞組   

低年級組)比賽

低年級組 西方舞 甲級獎

2B梁浠潼	 2E陳芍穎 	 2F鍾嫝晴
2F林紀妍	 2F李蕙岐	 3A徐靖曈  
3A杜蘊玟	 3B陳莃潼	 3B蔡佩言	
3B莊焯淇 	3B施幸言	 3C李芷炘
3C宋欣蓓	 3D陳月言  	3D邱琬晴	
3D袁  悅

第五十四屆
「學校舞蹈節」
(西方舞組   

高年級組)比賽

高年級組 西方舞 甲等獎

3C許芷昕	 3D莊亦閒  	4A唐鎧韻	
4A袁詠彤	 4B朱楚蕎	 4B劉曦晴
4D李佩曉	 4F朱曉彤	 5A蔡詠晴	
5B陳朗晴	 5B黎芯祈	 5F吳綽芝
5F袁焯萱	 6A洪芷喬 	6A施鰻芝	
6C林雨齊	 6E張凱琳	 6F陳睿忻

學術
比賽項目 獎項 得獎學生

東區學校故事
演講比賽

小學組

一、二年
級組

總冠軍 1F胡安琳 
優異獎 2B趙婥喬	 2C蔡子朗

三年級組
冠軍 3A胡巧琳
季軍 3B黃康娜

中國語文菁英計劃
(2017 /2018)

菁英銅獎 6D鄭凱敏	 6E林靜宜

全港兒童粵普朗
誦大賽

冠軍 4E周銦彤

「普藝盃」
朗誦才藝比賽

P5-P6 普通話 詩歌組 冠軍 6C施 媛

Summer English 
2017

Champion 6E張匯熙
Merit 5B矯雨桐

Hong Kong 
Inter-Primary 
English Speech 
Competition 
2017-2018

亞軍 5B賴卓林
季軍 6B杜芷蕊

Certificate of Honour
5C張樂琦	 5D陳昕琳	 5D王凱炫
5E曾  芯

Certificate of Merit

4A霍子葵	 4B方曉菁	 4C劉栩茵
4E吳蔓莎	 5C司寶愉	 5D余昕熹
5E申家怡	 6B梁巧柔	 6C黃惠詩
6E張凱琳	 6E蔡紫潁	 6F丁煒聰
6F楊悅宜

Inter-School 
Scrabble 

Challenge 2018
Outstanding Performance 5B蔡俊宏

第六十九屆
香港學校朗誦節

粵語 獨誦
冠軍 4E周銦彤

亞軍
2F黃柏淳	 5D羅若行	 6A施鰻芝
6E鄭忻喬	 6F黃樂童

比賽項目 獎項 得獎學生

第六十九屆
香港學校朗誦節

粵語

獨誦

季軍
1C劉煦瑜	 1F胡安琳	 2C鄭秉灝
2E陳仕廉	 3D陳月言	 3F周祉言
5D林琬庭

優良

1A陳昦縈	 1A梁樂晴	 1A梁淽庭
1A黃若楠	 1B蔡佩稀	 1B秦子琋
1C吳炘桐	 1D鄭筠怡	 1E林子睿
1F李欣盈  	1F宋欣洛	 1F胡安琳
2B鄭之悅	 2B樂映瑤	 2B曾亭僖
2C張麗詩	 2D盧逸希	 2E關千嵐
2F黃鈊如	 3A李全政	 3A吳沛妍
3A蘇沚柔	 3A黃琬洇	 3C吳卓琳
3D曾 恩	 3D袁  悅	 3F曾鍩晴
4A霍子葵	 4A林樂呈	 4A張恩穎
4B蔡卓恩	 4B蔡凱庭	 4C何穎怡
4C吳  桐	 4D莊子欣	 4D吳伊婷
4D王凱妍	 4E余卓霖	 4F何晞琳
4F徐瑋澤	 4F黃灝津	 5A張鈞堯
5A林恩宇	 5A吳卓瑜	 5B陳朗晴
5B徐曼淇	 5C陳柏蓉	 5C張韻希
5C許頌晴	 5E劉心愉	 5E吳天騏
5F李卓樂	 5F何靖彥	 5F袁焯萱
6A梁可琳	 6B陳樂澄	 6B張恩淇
6B朱凱琪	 6B梁恩穎	 6D盧樂穎
6E黎愷恩	 6F陳星宇	 6F梁瑋晴
6F施凱晴	 6F丁煒聰	 6F楊悅宜

良好

1C梁柏驄	 1D陳晉浩	 1E江樂澄
2A徐漪澄	 2D林鈺雯	 3A胡巧琳
3B許凱晴	 3B梁倬嘉	 3C張哲熙
3D林靜純	 3E林心晴	 3E伍思嵐
3F何鎧澄	 3F李卓茵	 3F魏采桐
3F黃善暘	 6B梁巧柔	 6C侯雅倫
6C黃惠詩	 6D鄭凱敏	 6D曾希堯
6F劉滙曦

集誦 亞軍

5A關舜升	 5A林恩宇	 5A蔡詠晴
5B陳朗晴	 5B劉卓諾	 5B徐曼淇
5B王紫穎	 5C陳柏蓉	 5C張韻希
5C吳鎧同	 5D陳蓁蕎	 5D羅子鈿
5D羅若行	 5F蔡逸雅	 5F何樂怡
5F袁焯萱	 6A莊綽瑤	 6A范愷庭
6A酆卓瑤	 6A黃靖嵐	 6A梁慶瑤
6A梁可琳	 6A施鰻芝	 6B張恩淇
6B鄭樂琳	 6B朱凱琪	 6B梁巧柔
6B梁樂希	 6B吳紀思	 6B杜芷蕊
6C侯雅倫	 6C呂詠玫	 6C施 媛
6C徐松慧	 6C黃惠詩	 6C袁  悅
6D鍾葆淇	 6D盧樂穎	 6D曾希堯
6E區凱婷	 6E鄭忻喬	 6E張凱琳
6E張樂琳	 6E黎愷恩	 6E林靜宜
6E施瀚洺	 6F陳睿忻	 6F梁瑋晴
6F甄彩然	 6F楊悅宜

英文 獨誦

冠軍 2E陳仕廉
亞軍 5E曾  芯

季軍
1A張  翼	 5D陳昕琳	 6B林泳希
6B梁恩穎	 6C施 媛	 6C黃惠詩
6E鄭忻喬

優良

1A郝日濤	 1A梁樂晴	 1A彭依琳
1B區芓琪	 1B林凱晴	 1B林學妍
1B錢琪心	 1C何嘉臻	 1C梁柏驄
1C吳炘桐	 1C黃靖騫	 1D朱敏婷
1D許雋彤	 1D李証騫	 1E林子睿
1E楊衍祈	 1F何欣菾	 1F林恩慈
1F李欣盈	 2A吳海嵐	 2A吳汶芯
2B鍾涴柔	 2B許均薇	 2B李德怡
2B施安娜	 2B曾希瑜	 2C蔡子朗
2C高康悠	 2C吳思儒	 2D盧逸希
2D吳心瑜	 2E崔家悠	 2E劉焯瑜
2E謝逸林	 2F陳樂瞳	 2F林紀妍
2F田浩林	 2F黃嬿綝	 3A吳沛妍
3A李紫菱	 3A王泳欣	 3A胡巧琳
3B蔡雯雯	 3B黃康娜	 3C陳子儒
3C張哲熙	 3C梁格怡	 3C歐陽雅浠
3C陳晶晶	 3D王兆霆	 3E陳昕愉
3E趙梓晴	 3E司寶傑	 3F周祉言
3F何鎧澄	 3F梁愷庭	 3F王天慧
4A李梓萱	 4A呂靜瑤	 4A田凱晴
4A黃怡嵐	 4A楊懿晴	 4A袁詠彤
4B陳奕圖	 4B陳愉心	 4C蔡子晴
4C鍾穎圖	 4C黎綽文	 4C吳  桐
4D陳思諾	 4D莊子欣	 4D李佩曉
4D文國豪	 4E何柏賢	 4E伍頌澄
4E吳蔓莎	 4E余卓霖	 4E姚嘉瑋
4F曾憲廷	 4F張凱桐	 4F黃灝津
5A馮悅晴	 5A許睿勻	 5A李汶珊
5A梁君怡	 5A吳卓瑜	 5B矯雨桐
5B賴卓林	 5B黎芯祈	 5B施貽羚
5B徐曼淇	 5B王紫穎	 5C陳凱瑩
5C林煜城	 5C李欣喬	 5C陸颽童
5D陳以萱	 5D張柏琛	 5D羅子鈿
5D李卓諺	 5D王凱炫	 5E陳筠蕊
5E夏芸義	 5E申家怡	 5E黃婷欣
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比賽項目 獎項 得獎學生

第六十九屆
香港學校朗誦節

英文 集誦

優良

5F朱芷萱	 5F胡穎欣	 5F梁菀瑜
5F危曉潼	 5F王柏軒	 6A莊綽瑤
6A林穎雪	 6A梁卓洳	 6A施鰻芝
6B張恩淇	 6B梁巧柔	 6B杜芷芯
6C房曉珮	 6C林雨齊	 6C呂詠玫
6C徐松慧	 6D鍾葆淇	 6D徐梓綾
6D曾希堯	 6D謝卓穎	 6D黃珮瑜
6E張凱琳	 6E馮芷柔	 6F何嘉權
6F梁瑋晴  	6F吳源芳
6F黃樂童	 6F楊悅宜

良好
1B陳梓晉	 3D徐嘉奕  	5A葉穎臻
5C施燕彤	 5C張樂琦  	
6F王嘉琳

優良

2A甘恬娜	 2B周駿言  	2B陳詩珩
2B李德怡	 2B梁浠潼	 2B李霖灝
2B施安娜	 2C鄭秉灝	 2C蔡子朗
2C高康悠	 2C黃思博	 2C吳思儒
2D陳凱翔	 2D洪健曦  	2D盧逸希
2E崔家悠	 2E梁柏皓	 2F許曦允
2F吳子蕎	 2F田浩林	 2F黃柏淳
2F黃嬿綝 	3A劉穎遙	 3A吳沛妍
3B陳莃潼	 3B張倬維	 3B蔡雯雯
3B黃康娜	 3C羅巧桐	 3C梁格怡
3C馬晞兒	 3C吳卓琳	 3C宋欣蓓
3C曾宥琳 	3D朱治齊	 3D許臻喬
3D黃詠琳	 3D邱琬晴  	3E陳宛呈
3E蔣家寶	 3E劉頌瑜	 3E楊爾雅
3F周祉言	 3F林卓言	 3F李綽妤
3F曾  晴

普通話

獨誦

亞軍
(詩詞)

2A左靖妍	 6C施 媛

季軍
(詩詞)

1F李欣潼	 4D陳思諾  	6C林雨齊
6C呂詠玫

優良

1A高雨彤	 1A許琛朗	 1B張晞嵐
1B丁顥曦	 1B施博文	 1B黃紫晴
1C李雨凝	 1D蔣家晴	 1E蔡旻恒
1F周卓瑤	 1F江冬意	 1F江凱盈
1F李欣盈	 2B歐穎妤	 2B趙婥喬
2B王亮之	 2D朱煒程	 2E關千嵐
2F陳凌慧	 3A朱芷潁	 3A王靖雅
3A王泳欣	 3A葉芷庭	 3B姜紫喬
3B吳潼潼	 3B施幸言	 3C馮韻綺
3C歐陽雅浠	3C曾宥琳	 3D徐嘉奕
3E蔣家寶	 3F黃善暘	 4A曹  帥
4B謝懿靖	 4B鄭睿鋒	 4C羅皓文
4C吳  桐	 4C溫曼喬	 4E吳蔓莎
4F陳詩祺	 5A蔡詠晴	 5B矯雨桐
5C陳柏蓉	 5C林煜城	 5C施燕彤
5C張樂琦	 5D羅若行	 5E林樂思
5F朱芷萱	 5F李卓樂	 5F胡穎欣
6A林加瑜	 6B鄭樂琳	 6B朱凱琪
6B王韻薇	 6D盧樂穎	 6D黃珮瑜
6E江溥軒	 6E林靜宜	 6E孫嘉汶
6F吳源芳	 6F黃樂童

良好
1F黃翔朗  1F王筠婷  	2C黃凱珽
3A蘇沚柔

集誦 優良

3A吳沛妍	 3A胡巧琳  	3A葉芷庭
3A余穎心	 3B蔡雯雯	 3B黃康娜
3B余綽嘉	 3C陳汶蔚	 3C黃靖喬
3C鄺巧潼	 3C宋欣蓓	 3C曾宥琳
3D林靜純	 3D曾諾恩  	3D王兆霆
3D黃詠琳	 3D邱琬晴	 3D袁  悅
4A陳語翹	 4A霍子葵	 4A鄺杏宜
4A杜佩穎 	4A丁灝鋒	 4A楊懿晴
4B陳奕圖	 4B謝懿靖	 4C鄭穎怡
4C蔡子晴	 4C羅皓文	 4C吳  桐
4C徐皓雪	 4C溫曼喬	 4C溫賢樺
4C黃頌瑤	 4D陳思諾	 4D陳躍天
4D李佩曉	 4D王凱妍  	4E周銦彤
4E高若詩	 4E何柏賢	 4E吳蔓莎
4F陳詩祺	 4F莊皓鈞	 4F朱曉彤
4F李欣婷	 4F羅若林	 4F鄧卓珈
4F徐松羚

Story-telling 
Gala for Primary 

Schools

榮譽證書 5C黃諾薏	 6D盧樂穎

優良證書
4A袁詠彤	 4B黎皓潼  	4C吳  桐
4D李佩曉	 5D邱穎楠	 5F危曉潼  
6F楊悅宜

Hong Kong 
Inter-School 
Crossword 
Competition 
2018

Outstanding Performance 5E吳天騏

Hong Kong 
Primary and 
Secondary 
Schools 

(English Writing 
Competition 
2017-2018)

Best Writer-Gold 2A左靖妍

Most Creative Writer- Merit 1A蔡伊凌

比賽項目 獎項 得獎學生

第二十屆全港中
小學普通話演講

比賽
港島區初小組比賽

優異星
獎

2A左靖妍

良好獎 2B王亮之
2018全港小學普
通話才藝比賽

獨誦初級 銀獎 2A左靖妍

第70屆香港學校
音樂節
合唱比賽

優良

3A徐靖曈	 3A王皓賢	 3A余穎心
3B姜紫喬	 3C鄭凱文	 3C鄭芷彤
3C黃靖喬	 3C許芷昕	 3C鄺巧潼
3C梁格怡	 3C歐陽雅浠	3C曾宥琳
3D朱治齊	 3D林靜純	 3D邱琬晴
3D袁  悅	 3E李浚旻	 3E吳卓珈
3F周卓盈	 3F李汶蔚	 3F岑敏行
4A霍子葵	 4A梁愷晴	 4B黎皓潼
4B邱嘉楚	 4B印明生  	4B傅蒨怡
4C劉栩茵	 4C徐皓雪	 4D陳可瑩
4D李銦潼	 4D王凱妍	 4D黃鋆澤
4E馮研軒	 4E許芯悅		 4E蘇紫柔
4E蔡沁穎	 4E黃珮芝 	 4E吳蔓莎
4E姚嘉瑋	 4F蔡宗軒	 4F黃灝津
4F關皓允	 4F潘愛琳

第70屆香港學校
音樂節比賽

鋼琴獨奏

一級

冠軍 1F胡安琳
亞軍 1C王栩朗	 3D曾 恩	 4E余卓霖

優良

1A盧衍穎	 1F陳熙賢  	1F李欣潼	
2B李德怡	 2C高康悠	 2D林懿雯  
2E吳  昍	 3D許臻喬	 3E趙梓晴	
4F李欣婷

良好

1A張  翼	 1B丁顥曦	 1B林凱晴
1B葉晞妍	 1C劉煦瑜	 2B高銦汛
2B李俙賢	 2F李蕙岐	 2F黃嬿綝
4E酆卓文	 5F袁焯萱

二級

冠軍 3D林靜純
亞軍 2B曾亭僖

優良

2B陳詩珩	 2B徐天渝  	2C周婧瑤
2E羅怡君	 2E鄧日雅  	2F黃子琛
3D袁  悅	 3F梁愷庭	 3F黃善暘
4A張恩穎 	4D梁煒圻	 4D楊逸澄
4E陳諾穎	 4E姚嘉瑋	 4F羅若林
4F阮曉盈	 5C陸凱桐	 6C黎悅彤

良好
2B樂映瑤	 2D陳頌沂  	2D謝懿芯
3B莊子樂	 3B鍾亦銘	 3F周卓盈
4D許心喬

三級

亞軍 4E黃子瑜
季軍 3A劉萬翹

優良
3B陳莃彤	 3F岑敏行  	4A楊懿晴
4C翁熙瞳	 4E何柏賢	 5C黃靖熙

良好 3E劉頌瑜	 4A林樂呈  	5B黎芯祈

四級

亞軍 5F朱芷萱	 5F李君量
季軍 3A胡巧琳

優良

1B林慧枝	 3C陳皞哲  	3F周祉言
4B謝懿靖  4C劉栩茵	 4D文國豪
5A蔡詠晴	 5C陳柏蓉 	5C吳芷瑩
6E鄭忻喬  	6E賴潁桐

良好

2A陳沛喬	 4B劉曦晴  	4C羅皓文
4D李嘉文	 4D王凱妍	 4F莊皓鈞
5B陳佳茵	 5E蔡呈希	 6A柯穎潼
6C盧銘謙	 6D盧樂穎	 6D黃珮瑜

五級
榮譽 5A呂卓澔
優良 5A林恩宇	 5E吳天騏  	6D鍾葆淇
良好 5D梁凱澄	 6C黃惠詩

六級
優良 6B吳紀思	 6D陳皚茵	 6E施瀚洺
良好 5D羅若行	 5F何樂怡

八級 良好 6B鄭樂琳

小提琴
獨奏

一級
冠軍 5A馮悅晴
優良 2C關子希	 3D邱凱晴
良好 3E林心晴

二級
優良 3C鄭凱文	 5D黃知行

良好
3C曾宥琳	 5B徐曼淇  	
5E黃志軒

小提琴
獨奏

三級 良好 3B姜紫喬

二胡獨奏 初級
亞軍 5A林恩宇
良好 5A關舜升

小學高音直笛獨奏 優良
5A鄒敖雪	 5B關凱允 	 6C侯雅倫
6C施 媛

小學高級組子喉獨唱 優良 4B陳愉心
初級大提琴獨奏 優良 1B姜祉伃	 5A蔡詠晴
初級小號獨奏 優良 5A鄒敖雪	 5F鄧家洳

初級中音薩克斯管獨奏 優良 4A李芷淘
高級中音薩克斯管獨奏 優良 5F鄧家洳

初級長笛獨奏 優良
2B趙婥喬	 4A張恩穎  	
5B關凱允

初級單簧管獨奏 優良 6D楊雪瑩
初級圓號獨奏 優良 4B陳愉心
初級口琴獨奏 良好 6E胡鎰豐

粵劇對唱小學初級組

季軍 4A梁日朗	 6D鄭凱敏

優良
2C梁天藍	 2E許穎桐	 3A尹祉善
3A王靖雅

良好 3C許芷昕	 3E黃敬熙
小學中文歌曲獨唱 優良 4D黃鋆澤	 6A林加瑜
小學外文歌曲獨唱 優良 4D黃鋆澤	 5A蔡詠晴
中文歌曲兒童獨唱 良好 1E麥巧哲
英文歌曲兒童獨唱 良好 1C盧芊咏
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比賽項目 獎項 得獎學生

校際音樂節木笛
小組(小學)

良好

4E鄭之樂	 5A鄒敖雪  	5C梁采殷
5D陳昕琳	 6A梁可琳	 6B柯欽澄
6C侯雅倫	 6C呂詠玫	 6C施 媛
6D郭芷麒 	6D施霖霖	 6D楊雪瑩
6F劉滙曦

第十三屆全港
小學數學比賽

全場 殿軍 6A王煒僖	 6F陳星宇	 6F丁煒聰
智多星 冠軍 6F陳星宇
創意解難 季軍 6D李員兆	 6D薛子謙

2017秋季
世界數學
測試

數學科

優異

6A柯穎潼	 6A施鰻芝	 6B黃瑋軒
6C左正楠	 6C吳靖雯	 6D陳皚茵
6D鍾葆淇	 6D盧樂穎	 6E張凱琳
6E黃焯琳

良好

6A莊綽瑤	 6A許雅媛  	6A林匡祈
6A林汶錡	 6B柯欽澄	 6C施 媛
6C司徒子裕	6D歐陽駿森		6E鄭忻喬
6E李卓穎	 6F陳沛慧

解難分析科

優異 6C吳靖雯	 6E黃焯琳

良好
6A林汶錡	 6B柯欽澄	 6B黃瑋軒
6C侯雅倫	 6C李沛君	 6D鍾葆淇
6D盧樂穎

第四屆全港小學
數學
挑戰賽

小四組
個人賽

金獎 4B陳弈圖
銅獎 4A丁灝鋒
優異獎 4F盧百麟

團體賽 第五名
4A丁灝鋒	 4B陳弈圖  	4D文國豪
4F盧百麟

小五組
個人賽

金獎 5A葉穎臻
銀獎 5B蔡俊宏
銅獎 5D李卓諺
優異獎 5F黃靖東

團體賽 殿軍
5A葉穎臻	 5B蔡俊宏  	5D李卓諺
5F黃靖東

小六組
個人賽

銀獎 6A王煒僖
銅獎 6E張匯熙	 6E林靜宜
優異獎 6F丁煒聰

團體賽 優異獎
6A王煒僖	 6E張匯熙	 6E林靜宜
6F丁煒聰

香港數學
盃    全港綜合
數學能力競賽

銅獎 2D洪健曦	 5A葉穎臻 

香港數學及
奧數挑戰賽

傑出獎 4E酆卓文

多元智能盃 優異獎 4E酆卓文
香港小學數學
奧林匹克比賽

金獎 4A丁灝鋒
銀獎 2A甘恬娜	 4B陳弈圖		 6F丁煒聰

COMO兩岸菁英
盃奧林匹克數學

邀請賽

二等獎 2B樂映瑤

三等獎 2A甘恬娜	 4A袁詠彤	 6F丁煒聰

亞洲國際數學
奧林匹克公開賽

初賽
金獎 4B陳弈圖	 4F陳以琛
銀獎 2E余智勤
銅獎 1C陳偉峰	 5A林恩宇

決賽
金獎 2B樂映瑤
銀獎 2A甘恬娜

AIMO晉級賽
金獎 4F盧百麟	 5B蔡俊宏
銀獎 5C張樂琦
銅獎 3D盧善衡	 4E何柏賢

春季世界數學
測試

數學科

優異

5A葉穎臻	 5A林恩宇	 5A李汶珊
5B蔡俊宏	 5C陳凱瑩	 5C張瑋栢
5C司寶愉	 5D李卓諺	 5E張希妍
5E蔡呈希  	5E申家怡	 5E黃志軒
5E王琛喬	 5F何靖彥

良好
5A呂卓澔	 5B歐陽苡汶	5B矯雨桐
5C邊彥霖 	5C張韻希	 5C黃鈞睿
5C黃靖熙	 5D梁凱澄	 5E郭曉峰

解難分析科
優異

5A葉穎臻	 5B蔡俊宏  	5C黃鈞睿
5D徐子悅	 5D李卓諺	 5E申家怡
5E王琛喬

良好
5A李汶珊	 5B王紫穎  	5C陳凱瑩
5C張瑋栢  5F何靖彥

華夏盃

初賽

一等獎
2B樂映瑤	 4A丁灝鋒  	4B陳奕圖	
4F盧百麟 	6A王煒僖	 6D薛子謙  
6E林靜宜

二等獎
2A甘恬娜	 2E余智勤  3D盧善衡	
4F陳以琛 	5A林恩宇	 6C林雨齊  
6F丁煒聰

三等獎

1B林孝龍	 3A王泳欣  	3C陳汶蔚	
3D林妏靜	 4A袁詠彤	 4D莊子欣  
4D王栩彤	 4E何柏賢  	5C張樂琦  	
6E陳仁傑

晉級賽

一等獎
2A甘恬娜	 2B樂映瑤	 4A丁灝鋒	
4B陳奕圖	 5C張樂琦	 6A王煒僖  
6D薛子謙

二等獎
3A王泳欣	 3D盧善衡  	4A袁詠彤	
4E何柏賢 	5A林恩宇	 6C林雨齊  
6F丁煒聰  

三等獎
1B林孝龍	 2E余智勤  	3C陳汶蔚  	
3D林妏靜	 4D王栩彤	 6E林靜宜

特等獎 4F盧百麟

總決賽

一等獎 2B樂映瑤

二等獎
2A甘恬娜	 3D林妏靜  	3D盧善衡	
4B陳奕圖 	4F盧百麟  	5C張樂琦

三等獎
1B林孝龍	 3A王泳欣  	3C陳汶蔚	
4A袁詠彤	 4E何柏賢

低鹽低糖我識揀
標語創作暨海報
設計比賽

入圍獎 4C劉栩茵

「環保智慧城巿 
Smart City」全
港小學生填色及
設計比賽

初小組 優異獎 2A林衍晴

「2017-18年度
第十一屆陸運
會」場刊

封面設計比賽

冠軍 5B劉卓諾

亞軍 1B徐濼行

季軍 3C馬晞兒

優異獎 3D林靜純	 3D邱琬晴	 3F陳依晴

多元科學推革新
填滿社群顯繽紛 初級組 亞軍 4E鄭晞瞳	 4F鄭晞晴

認識祖國．認識
香港系列比賽
2017明信片
填色比賽

初小組別
優異獎 3D邱琬晴

入圍獎
3D林靜純

高小組別 4F鄭晞晴	 6A林汶錡

2017「華夏兒
藝」全國少年兒
童美術書法攝影

美術壹等獎 5B歐陽苡汶	5B陳佳茵	 6A吳司睿

美術貳等獎 5D梁凱澄	 6B鄭樂琳	 6C吳靖雯

美術叁等獎 6D張  靖

香港銅鑼灣街坊
福利促進會的新
春兒童繪畫比賽

中級組優異獎 5D梁凱澄	 5E蔩婷欣

「我的燦爛笑
容」兒童繪畫比
賽2018

小學組優異獎 2B趙婥喬

「淫褻及不雅物
品管制條例」口
號創作及
填色比賽

優異獎 1D莊嘉恩	 4A許城鎬

禮貌書籤
設計比賽

低年級組

冠軍 3D邱琬晴

亞軍 3D林靜純

季軍 2F李凱晴

優異 2A歐陽日晴	2B趙婥喬	 2E劉焯瑜	
2E吳卓庭	 3B謝穎思

高年級組

冠軍 6A梁慶瑤

亞軍 6F王嘉琳

季軍 5E黃婷欣

優異 4A李芷淘	 4C祝詠音  4C劉栩茵	
5A呂卓澔	 5D黃慧芯

    恭喜你們家裏增添了新成員，大家也很想跟你們
一起分享這份喜悅呢！

嘉喜訊

比賽項目 獎項 得獎學生

2018世界數學及
解難評估精英邀

請賽
金獎 6A王煒僖

東區防火安全標
語創作比賽

冠軍 3B謝穎思
優異 2E陳芍穎

東區基本法校際
網上問答比賽

優異 6C陳渝珩	 6C陳天欣
參與獎季軍 香港嘉諾撒學校

第四屆商務小學
師生寫照比賽

初小組冠軍 2B趙婥喬

2017-2018東區
模範生及進步生

東區模範生
2B趙婥喬	 3B張倬維  	5A林恩宇	
6B梁巧柔

東區進步生
2D許鋇灆	 3D徐嘉奕 	4F李沛庭	
5E夏芸義	 6E林鈺清

香港小學常識
全能挑戰賽

高年級組冠軍 6C吳靖雯

劉樂兒老師

潘敏怡老師

黃家玲老師  19



    家長教師會於於2018年2月10日為小六學生舉行畢業照拍攝活動，當天有超過一百三十位學生聯同家人出席，

同學們披上畢業禮袍，在校園內留下了俊美倩影，印下了難忘回憶。

小六畢業照活動

6B 柯欽澄
    在三月二十四日那天，我和家人回到學校去。轉眼間，已經
六年了，我快要畢業了！平日整天嬉戲的我也有一本正經的時
候，當我穿上畢業袍的那刻，我感到萬分緊張，彷彿真的要離
開，要和同學們告別了。我穿著畢業袍在學校走了一圈，我看到
大家抱著不同的可愛布偶，在忙著找老師和同學合照。同學們，
老師們，摰友們，再見了。

6A 施鰻芝
    3月24日，那是我拍畢業照的大日子。當天，所有同學聚首一
堂，我的心情難免百感交集。當我穿上那件畢業袍，帶上那頂畢業帽
子，走到學校的每一個角落，彷彿走回到那六年的小學時光。就在攝
影機舉起時，我覺得時間停留了，停在我和同學一起學習的時光裏，
我強忍著眼淚，面帶笑容，望著鏡頭，卡嚓一聲，我回過神來。腦海
浮現出一句話：流逝的是時間，不變的是友誼，把想念的思緒，紀錄
在照片上。此畢業照片，將成為我小學階段的美好印證。

6F 陳睿忻
    我能夠在校園內穿上畢業袍，戴上四方帽子，與親朋和師長一
起拍照留念，實在念人難忘，我雖然感到依依不捨，但仍覺溫馨滿
溢呢！

6F 吳源芳
    我穿上畢業袍，令我感到成功的榮耀；我與親人合照，令我感
到歡欣雀躍；我快要畢業了，令我感到難忘不捨。

6F 陳星宇
    畢業的季節悄悄來了！穿上畢業袍，戴上四方帽子，留下美
好的回憶。穿上畢業袍在校園裏拍下照片，令我非常難忘呢！

   
    為增加家長間溝通，讓家長於繁忙的生活中尋找樂趣，激發潛能，促進親子關係，家長教師會與學校合辦家長興趣班。本年度分別
舉行了「扭扭樂」家長氣球興趣班、新年掛飾家長興趣班和環保酵素製作班，家長們反應熱烈，均表既可寓學習於享受中，又能學以致
用呢！

家長興趣班

扭扭樂家長氣球興趣班 新年掛飾家長興趣班

環保酵素製作班

5



生果日     生果日於4月18日的午膳時間舉行，全校師生齊享美
果，並將此良習延續，活出更健康的生活模式。

    家長教師會於12月19日舉行便服日
活動，為學校有蓋操場加建摺門及冷氣
工程籌款，最後共籌得$145,100.00。
學生們為善舉出了一分力，又可歡度聖
誕佳節，真是普天同慶呢！

便服日
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親子旅行攝影比賽得獎作品

最珍貴角度 最溫馨

最趣怪 最優美風景

3



    本年度的親子旅行日於一月十四日順利舉行了。當天天清氣爽，實在是郊遊的好日子。我們一行近一千四百人，齊往沙頭角農莊
出發。當天活動內容豐富，各人在吃喝玩樂中，均能盡慶而歸呢！

3B 陳芷晴
    我在那裏玩得很開心，這次旅行讓我
第一次看到農莊裏的新事物，還增加了我
對蜜蜂的認識，希望下一次的家教會旅
行，都會像今年一樣這麼好玩和有趣啦！

親子旅行
親子旅行感想

童心有感
1A 陳昦縈

    我覺得很開心，因為可以和同學一起
玩耍，又可以看美麗的風景。那天，我和
同學一起午餐，過了很愉快的一天。

1A 梁淽庭
    我和家人齊去旅行，我是第一次到這
個農莊去，那天有很多同學和我一起玩，
我感到很快樂呢!

1E 李晞彤
    我很想再去多次。

2B 曾希瑜
    那天，我和我的朋友一起分享食物，
一起玩耍，真開心。

2B 李德怡
    我和我的朋友玩了「猴子搶球」，大
家玩得很開心。

2B 曾亭僖
    我們一起餵錦鯉，玩「猴子搶球」和
製作食物。真難忘啊！

2B 趙婥喬
    我和朋友去旅行，一邊餵錦鯉，一邊
拍照，十分難忘和高興。

幹事會職務 家長委員

主席 麥潔雯

副主席（外務） 陳思維

秘書 黃湧偉

司庫 鄧婉玲

總務 嚴嘉敏

公關 黃心怡

編輯 錢林霞

編輯 吳振寰

文康 江美玉

文康 黃寶坤

第六屆香港嘉諾撒學校家長教師會幹事會
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主席的話

校長的話

    很榮幸能夠擔任第六屆家長教師會主席一職，希望自己能盡一點綿力，為學校服務，與女兒一起學習，一起成長。今

年我已是第三個年頭參與家長教師會會務，由初時對會務完全不認識，漸漸透過了解，與校長和老師溝通，配合新舊委員

籌備不同活動之後，終於知道家長教師會的運作模式，亦感受到學校面對有少困難。

    在過去一年，本會成功籌辦多項不同類型活動：如親子旅行，小六畢業生拍攝日，謝師宴，才藝表演，結業禮中的敬

師環節等等。除此之外，我們亦為學校籌募經費（加建摺門），為同學們創造更美好、更理想的學習環境。家長教師會亦

希望家長們可增加互相交流的機會，今年更向學校提議開辦家長興趣班、電影欣賞會和家長導師招募計劃，好讓家長們發

揮自己所長，在工餘時舒緩一下壓力，共同分享培育心得。

    家長教師會舉辦的活動得以順利完滿，除了得到校方接納建議並推行外，更要感謝老師們在日常繁重的教學中額外

付出寶貴的時間和心思，委員們費盡心神，群策群力，無私的為活動籌

謀，還有最重要的是家長們鼎力支持和參與，這正好給本會注入能量，

為籌備下次活動的動力。此外，亦衷心感謝義工家長們，每天在不同的

崗位細心為同學們提供多元化的服務，與校共同創造了一個互相關懷和

充滿愛的環境，培育美好下一代。

    最後，我期望在未來的日子裡，家長們繼續支持，積極投入參與家

教會所辦的活動，更希望收到你們寶貴的意見，讓家長教師會繼續擔任

家校溝通的橋樑，發揮家校合作精神，共同建造一個優質校園，令同學

們開開心心享受校園生活之餘，亦能在充滿愛的環境下茁壯成長。

香港嘉諾撒學校家長教師會主席  麥潔雯女士

    「愛在起跑線」是學校今年第二次公教家長聚會的主題。我特別喜歡這題目。

    愛對孩子有多重要呢？醫學上有研究指出，母親的擁抱能大大增加早產嬰兒的存活率。此外，每天與家人一起吃飯

的孩子，他們的詞彙會更豐富，能成為更好的聆聽者，更有禮貌，壓力感較低，將來長大後染上不良習慣的機會較少，

而且成績也會較好呢！看似簡單的一頓飯，為甚麼會有這樣奇妙的效果呢？當中愛和關注的元素一定不會缺少。

    曾與家長分享過一個片段，在影片的上半段，一輛車沿著山路奔馳，背景音樂是輕快愉悅的，而影片的下半段播放

的畫面是相同的，但背景音樂則變得詭異，當車輛每經過一個彎位前，音樂更是幽深。播放後我問家長們的感覺，他們

都覺得第一段短片給人的感覺是暢快的、充滿希望的，而第二段則令人感到惶恐，彷彿可怕的事情即將發生。原來，同

一的景象配以不同的背景音樂，效果竟有天壤之別呢！這樣，我們值得想想：我們家中的背景音樂是怎樣的呢？是充滿

鼓勵、肯定、欣賞的，還是充滿責備、貶抑、恐嚇的？孩子在怎樣的背景音樂中成長會成為健康愉快的人呢？

    每個孩子都是獨特的，都有他們的優點或限制，千萬別把孩子與其他人比較。只要他們有付出努力，就值得欣賞。

珍惜孩子每一次的進步，即使仍然是不合格，但只要有進步，便是成功。因著父母的鼓勵，即使遇到挫折，孩子仍能堅

持嘗試，最終必能做到最好的自己。

    在此祝福每一個家庭都有輕鬆、愉悅、具鼓勵性的背景音樂，讓孩子們在起跑線便感受到父母滿滿的愛，使他們能

健康快樂地成長。

家長教師會會訊

香港嘉諾撒學校

電話：25610115    傳真：25627840    地址：香港鰂魚涌海澤街8號    電郵：canossahk@gmail.com

愛在起跑線
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